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vkidh dye ls

^jktHkk"kk vadqj* dk uohu vad çkIr gqvkA if=dk ds 

dykRed vkoj.k rFkk lqanj çLrqfr us if=dk esa pkj 

pk¡n yxk fn, gSaA if=dk esa mi;qZä dsafær fo"k;ksa ds 

lkFk&lkFk Kkuo/kZd vkys[k] dfork,a ,oa jkspd O;aX; 

vkfn ds lekos'k us bl if=dk dks ges'kk dh rjg 

jkspd] vkd"kZd ,oa iBuh; cuk;k gS A tgk¡ ,d vksj 

ÞHkkjr esa çFke th&20 lEesyuß 'kh"kZd vkys[k gesa 

oSf'od Lrj ij Hkkjr ds vxz.kh gksus dk cks/k djrh 

gS rks ogha nwljh vksj Þ:l&;wØsu ;q) ds c<+rs çHkkoß 

us ;q) ls gksus okys nq"çHkkoksa ls :&c&: djk;k gSA 

^jktHkk"kk vadqj* ds bl uohu vad ds lqanj çLrqfr gsrq 

v'ks"k 'kqHkdkeuk,a!

& yfyr dqekj 'kekZ

vk¡pfyd çca/kd dksydkrk

cSad dh x`g&if=dk jktHkk"kk vadqj dk fnlacj] 2022 
vad çkIr gqvkA loZçFke rks blds fy, /kU;okn! ge lHkh 
cSad dkfeZdksa dks jktHkk"kk vadqj ds u, vad dh çrh{kk lnSo 
jgrh gSA jktHkk"kk fganh ds çfr gekjs vkd"kZ.k ,oa yxko 
nksuksa dks ;g vkSj etcwr djrh gSA jktHkk"kk vadqj gj 
ckj dh rjg bl ckj Hkh csgn Lrjh; vkSj iBuh; yxhA 
jktHkk"kk vadqj dk fnlacj] 2022 vad Kku] jpukRedrk 
vkSj jkspdrk dh vnHkqr f=os.kh cu iM+h gSA Jh ohjsUæ 
dqekj ;kno th dk ys[k& Þfo'o fganh lEesyu rFkk fo'o 
fganh fnolß] fganh ds çfr gekjs çse o vko';drk nksuksa ij 
lkjxfHkZr foospuk djrk gSA M‚- dkS'kysUæ dk ys[k ÞHkkjr esa 
çFke th&20 lEesyuß oSf'od Lrj ij Hkkjr dh Nfo] bl 
lEesyu dk egRo o bfrgkl ij jkspd ,oa egRoiw.kZ fcanqvksa 
dks çLrqr djrk gSA Jh vo/ks'k ujk;.k flag] vkapfyd  
çca/kd] Hkksiky ds ^:l&;wØsu ;q) ds c<+rs çHkko* ys[k us 
bl if=dk dks varjjk"Vªh; laca/k o ekeyksa ls Hkh tksM+k gS tks 
fd ,d ljkguh; dne gSA dkO;&eatw"kk dh lHkh dfork,a 
ekuo laosnuk dks xgjs Lrj ij >d>ksjrh gSA if=dk dh 
lkt&lTtk ,oa fçaV vkd"kZd gSaA

vr% jktHkk"kk vadqj ds laiknd eaMy ,sls iBuh;] jkspd 
o Kkuo/kZd if=dk ds çdk'ku ds fy, c/kkbZ ds ik= gSaA 

/kU;okn!

& vjfoan dqekj
lgk;d egkçca/kd] vapy dk;kZy; fnYyh&I

iatkc ,.M fla/k cSad dh frekgh fganh if=dk ÞjktHkk"kk 
vadqjß dk fnlacj 2022 vad çkIr gqvk] ftlds fy, 
vkidk /kU;oknA if=dk ds vkoj.k i`"B ij fy[kk olq/kSo  
dqVqEcde~ if=dk dk /;s; Lor% c;ku djrk gSA if=dk 
esa çdkf'kr vkys[k Hkkjr esa çFke th 20 lEesyu 
iBuh; ,oa jkspd gSA blds vfrfjä :l&;wØsu ;q) 
ds c<rs çHkko] cSafdax {ks= esa lkbcj vijk/k ds c<+rs 
tksf[ke ,oa mlds jksdFkke ds mik; rFkk vU; ys[k Hkh 
vR;ar #fpdj gSA if=dk ds ek/;e ls gesa cSad esa gks 
jgh xfrfof/k;ksa ,oa miyfC/k;ksa ls lacaf/kr tkudkjh Hkh 
feyrh jgrh gSA 

jktHkk"kk vadqj ds bl mR—"V vad ds fy, laiw.kZ 
laiknd eaMy dks esjh vksj ls c/kkbZA vk'kk gS fd ge 
Hkfo"; esa Hkh blh çdkj if=dk ds mR—"V vadksa dk 
jlkLoknu djrs jgsaxsA if=dk dh vuar çxfr ds fy, 
'kqHkdkeuk,aA 

vkxkeh vad dh çrh{kk esa---------
& v'kuh dqekj 

vkapfyd çca/kd paMhx<+

gesa fganh if=dk ih-,.M ,l- cSad jktHkk"kk vadqj dk 
fnlacj] 2022 dk vad çkIr gqvkA jktHkk"kk foHkkx }kjk fofHkU‍u 
fo/kkvksa dh jpukvksa dks lfEefyr djuk ,d ljkguh; dne 
gS vkSj gesa fo'okl gS fd ;g vkSj Hkh mUufr dh vksj c<+sxhA
if=dk csgn gh #fpdj ,oa Kkuo/kZd gS tgk¡ ,d rjQ 
fo'o fganh fnol dh ckr dgh x;h rks nwljh rjQ Hkkjr 
esa th&20 lEesyu] :l&;wØsu ;q) ds lkFk lkbcj tksf[ke 
tSls fo"k;ksa dks Hkh lesVrh gSA blesa O;aX; dk pSyk&fpeVk 
Hkh gS rks dkO; dh e/kqj eatw"kk HkhA if=dk tgk¡ ,d vksj 
vkidks [ktqjkgks dh ;k=k djkrh gS rks nwljh rjQ Hkkjr esa 
xzhu Qkbusal tSls uohu fo"k;ksa rd Hkh igqap jgh gSA ,d 
if=dk ds vanj bruk dqN lesVuk fuf'pr rkSj ij ,d 
ljkguh; dne gSA 

& eydhr flag 
vk¡pfyd çca/kd ifV;kyk

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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,d i`Foh 

,d ifjokj 

,d Hkfo";



fç; lkfFk;ks] 

cSad dh fganh if=dk ^jktHkk"kk vadqj* dk ekpZ&2023 vad vkids le{k çLrqr gSA cSad dh bl if=dk ls esjk tqM+ko dkQh 
igys ls jgk gS ysfdu blds ek/;e ls vki lHkh ls laokn djus dk ;g esjk igyk volj gSA if=dk] gekjs cSad lkfFk;ksa 
;k laxBu ls çR;{k vFkok vçR;{k :i ls tqM+s O;fä;ksa dh çfrHkk dk ifjpk;d gksus ds lkFk&lkFk lqnwj {ks=ksa esa fLFkr 
cSad 'kk[kkvksa rd cSad dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks igqapkus dk dk;Z c[kwch djrh gSA 

tc rd if=dk vkidks çkIr gksxh rc rd foÙkh; o"kZ 2022&23 lekIr gks pqdk gksxkA lkfFk;ks] foÙkh; o"kZ 2022&23 gekjs 
cSad ds fy, Lej.kh; jgkA bl nkSjku cSad us mYys[kuh; dk;Z djrs gq, fujarj viuh ykHkçnrk esa o`f) dh gSA 'kk[kkvksa 
dk foLrkj djus ds lkFk&lkFk cSad] vusd foÙkh; laLFkkuksa o chek daifu;ksa ds lkFk xBca/ku djds vius xzkgdksa dks ,d 
gh Nr ds uhps fofHkUu çdkj dh lqfo/kk,a çnku djus ds vius y{; dh vksj vxzlj gqvk gSA  

if=dk ds bl vad esa fofHkUu ys[k] dfork,a] dgkuh rFkk lfp= xfrfof/k;ksa dks çdkf'kr fd;k x;k gSA if=dk] fganh ds 
çpkj&çlkj ds lkFk&lkFk ns'k esa jk"Vªh; egRo dh Hkk"kkvksa ds lao/kZu vkSj çlkj ds fy, fujarj ç;kljr gS vkSj blh 
Øe esa rfey Hkk"kk ds ys[k dks mlds fganh vuqokn lfgr if=dk ds bl vad esa çdkf'kr fd;k tk jgk gSA gekjk ç;kl 
jgk gS fd if=dk dks fujarj #fpdj] Kkuo/kZd] çsj.kkRed vkSj vkd"kZd cuk;k tk, ftlds fy, vki lHkh dk lg;ksx 
visf{kr gSA tgk¡ ys[ku] ,d vksj gekjs O;fäRo dks fu[kkjus dk dk;Z djrk gS ogha nwljh vksj blls eu ds Hkko vareZu 
ls fudydj HkkSfrd txr ls lk{kkRdkj djrs gSaA bl vis{kk ds lkFk fd vki gesa vius fopkj o ys[k çsf"kr djsaxs] dfo 
jkds'k tk[ksfV;k dh dqN iafä;ksa ds lkFk viuh ckr lekIr djrk gw¡%   

 

¼xtjkt nsoh flag Bkdqj½
eq[; jktHkk"kk vf/kdkjh 

laikndh;

cksyuk vkSj le>uk
gekjs eu dks lqdwu igqapkrk gS

blfy, fy[kks----------
dqN Hkh fy[kksA

,d [kr fy[kks
Mk;jh fy[kks

dkxt ij fy[kks

fnyksa ds Hkkoksa dks fy[kks
dfork&dgkuh fy[kks
;k ,d fdrkc fy[kks
cl pqi er jgksA

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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Jh —".k dks Hkkjrh; euhf"k;ksa us Hkxoku dk iw.kkZorkj 

ekudj mUgsa leLr lksyg dykvksa ls laiUu Lohdkj 

fd;k gSA muds O;fäRo ds ftrus fofHkUu :i gSa mUgsa bZ'ojRo 

ds vkoj.k esa vko`Ùk dj geus mUgs iwtk vkSj mikluk dk fo"k; 

cuk fy;k gS ftlds dkj.k mudh yhykvksa dh O;k[;k] dFkk rFkk 

muds O;fäRo o xq.kksa dk nk'kZfud –f"Vdks.k ls foospu çk;% 

fd;k tkrk gSA ;gka ge muds ml :i dh ppkZ u djds dsoy 

muds O;fäRo ds ml dFkkRed Lo:i dh ppkZ djuk pkgrs gSa 

ftldk laca/k Hkkjrh; u`R; vkSj laxhr ls gSA Jh —".k ds u`R; 

vkSj laxhr ds {ks= esa tks vf}rh; ;ksxnku gSa og muds egku 

O;fäRo dk ,d fof'k"V vax gS ftlls ge iwjh rjg ifjfpr ugha 

gS] og muds bZ'ojRo esa <d x;k gSA

Hkxoku 'kadj dks Hkkjrh; _f"k;ksa us uVjkt vkSj Hkxoku —".k 

dks uVukxj dgk gSA bl çdkj u`R; vfHku; ds vkfn tUe 

Hkxoku 'kadj ekus x, gSa ijarq mUgsa ukxjrk çnku djds mPp 

dykRed Lo:i çnku djus esa Hkxoku —".k dk viwoZ ;ksxnku 

jgk gS vkSj blh dkj.k mUgsa uVukxj dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k 

x;k gSA

vk;Z laL—fr vkSj vkHkhj laL—fr ds leUo;drkZ Hkxoku —".k us 

ml le; lkekftd oxZ&Hksn ds fo:) tks Økafr dh Fkh] mlh 

dh ,d lkaL—frd nsu jkl u`R; FkkA Jh —".k vius ;qx ds  

vf}rh; urZd Fks] bldh ppkZ gfjoa'k iqjk.k esa dbZ LFkyksa ij 

gqbZ gSA dkyh; uke ds ;q) esa mUgksaus viuh u`R;dyk dk vuqie 

çn'kZu djds ukxjkt ij fot; çkIr dh FkhA baæ dks ijkftr 

djds os ,d vkHkhj usrk ds :i esa çfrf"Br gq, Fks vkSj ml le; 

vkHkhj esa çpfyr ijaijk ds vuqlkj muds lkFk u`R; djus dks 

tqM+ vkbZ FkhA ml le; Jh —".k us mu xksi ckykvksa ds lkFk 

vkHkhjksa esa çpfyr gYyhld ;k gYyhl u`R; fd;k FkkA vkHkhjksa 

esa ;g ijaijk Fkh fd muds lekt dk tks ohj iq:"k vnE; lkgl 

vkSj 'kkS;Z dk çn'kZu djs] mlds lkFk jkf= esa vkHkhj yyukjksa 

mUeqä u`R; fogkj djus dks Lora= FkhA baæ fot; ds mijkar 

—".k us xksi ckykvksa ds lkFk u`R; dk tks vkuan fy;k mldk 

o.kZu gfjoa'kdkj us foLrkj ls fd;k gSA

lqanj vaxokyh ;s dU;k —".k ds lkFk muds ohj pfj=ksa dk xk;u 

djrs gq, mudh vuqxkfeuh gksdj u`R; esa layXu FkhA gYyhld 

u`R; dh fo'ks"krk ;g Fkh fd blesa iq:"k vFkkZr uk;d ,d gksrk 

Fkk vkSj ukf;dk;sa vusd gksrh FkhaA czt ds blh yksd u`R; dks 

Hkkjrh; laxhr ds egku vkpk;Z 
& uVukxj Jh—".k

ohjsUæ dqekj ;kno

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ckn esa Jh —".k ds mPpre 

dykRed vk/kkj nsdj mHkkjk 

vkSj tc —".k eFkqjk/kh'k vkSj 

mlds mijkar }kjdk/kh'k cuus 

rd gYyhld iwjs Hkkjrh; 

lekt dk lkekftd u`R; cu 

x;kA }kjdk esa vfu:) ¼Jh 

—".k dk ikS=½ dh iRuh m"kk us 

ftlus Lo;a ikoZrh th ls ykO; 

u`R; dh f'k{kk çkIr dh Fkh] 

bl u`R; esa dksey Hkkoukvksa 

dks cgqr mHkkjkA 'kk³Znso us 

vius ^laxhr jRukdj* xzaFk esa 

bl rF; dks Lohdkj fd;k gSA

m"kk us }kjdk esa clh xksifL=;ksa vkSj lkSjk"Vª dh efgykvksa dks 

jklu`R;ksa esa ikjaxr cuk;k vkSj ogka ls ;g ijiajk lHkh tuinksa 

esa QSy xbZA bl çdkj Hkxoku —".k vkSj muds oa'ktksa us jkl 

u`R;ksa dks ns'k Hkj esa yksdfç; cukdj iwjs lekt dks dyk dk 

çlkn forfjr fd;kA xqtjkr dk orZeku xjck u`R; rFkk ns'k esa 

çpfyr lHkh eaMydkj u`R; rFkk czt {ks= esa Hkfä ;qx esa xfBr 

orZeku jkl jaxeap] lHkh ml ewy ijaijk ds gh fofo/k :i gS 

ftls Jh —".k us LFkkfir fd;k FkkA jkl u`R;ksa ds O;kid çHkko 

dk o.kZu djrs gq, çfl) fo}ku Jh dUgS;k yky eqa'kh us fy[kk 

gS Þjkl u`R; dks vk/kkj ekudj Hkkjksih; ewy dk tu&lkfgR; 

fufeZr gqvk Fkk] uj&ukjh J`axkj ç/kku bu dkO;kaxksa dk ekiu 

djrs gq, mi;qä rky] y; ,oa xfr ds lkFk eaMykdkj u`R; 

djrs FksA dHkh dsoy iq:"k] dHkh fL=;ka bl u`R; esa Hkkx ysrh 

FkhA bl u`R; ds ewy çorZd Jh —".k eFkqjk jkT; ds fuoklh 

Fks ftUgksaus bZlk ls 'krkfCn;ksa iwoZ bl u`R; dks xksi lekt esa 

çpfyr fd;k FkkAß

bl çdkj Jh —".k us ftl jkl u`R; dks tUe fn;k] vkt ds 

çk;% lHkh u`R; ml ewy u`R; ls viuk lEc) tksM+rs gSA dFkd 

rks vius u`R; dks ^uVojh* ekurs gh gS ftlds ewy iq#"k —".k 

FksA Hkkjr ukV;a ds ew= iq#"k —".k l[kk vtqZu Fks tks çk;% 

}kjdk esa jgdj —".k laxfr;ksa esa gh u`R;dyk ds vkpk;Z cus FksA 

ef.kiqjh vkfn u`R; Hkh jkl ls gh viuk laca/k tksM+rs gSaA

urZd ds lkFk Jh —".k cM+s dq'ky xk;d vkSj oknd Hkh FksA 

mudh eqjyh dh rku Hkkjrh; oka³e; vkSj yksd lkfgR; esa 

fo[;kr gSA mudh eqjyh dSlh xk;d] eueksgd vkSj vkd"kZd Fkh 

bldk fooj.k vxj lkfgfR;d xzaFkksa ls ladfyr fd;k tk, rks 

vusd xzaFk jps tk ldrs gSaA czt lkfgR; vkSj yksd lkfgR; rks 

eqjyh dh ekndrk ds o.kZu ls Hkjs iM+s gSA lwjnkl dh xksfi;ka 

rks blfy, eqjyh dks viuh liRuh rd ekudj mls pqjkus dh 

;kstuk cukus yxrh gSA yksd xk;dksa us eqjyh dh ekndrk dk 

vusd :iksa esa o.kZu fd;k gS% 

ßuanyky gekjh xyh esa vyh] dg nks vk;k u djsA

;fn vkos rks pqids ls tkos pys ;g cklqfj;ka ctk;k u djsAÞ

oknu ds lkFk gh —".k vius ;qx ds vf}rh; xk;d Hkh FksA 

gfjoa'kdkj us muds xk;u ds O;kid çHkko dk o.kZu fd;k gSA 

}kjdk {ks= ds ,d mRlo dk o.kZu djrs gq, mUgksusa ;knoksa ds 

u`R; laxhr çse jlKrk dh foLr`r ppkZ dh gSA bl mRlo esa 

vIljkvksa }kjk jkl u`R; fd;s x;s vkSj mUgksaus cyjke th dks 

ueLdkj djds Jh —".k dh vusd yhyk;sa mUgsa fn[kykbZA bl 

mRlo esa nsof"kZ ukjn mifLFkr FksA os vkuan esa foHkksj gksdj bruk 

ukps fd mudh tVk;s [kqydj i`Foh ij yVd dj /kwy&/kwlfjr 

gks x;hA mRlo esa e`naxoknu vtqZu us fd;k FkkA

bl mRlo ds ckn jkf= esa ,d laxhr lHkk gksus dk mYys[k gSA 

bl lHkk esa ukjn th dh oh.kk ij LoxZ esa vk;h vIljkvksa us i`Foh 

ij çFke ckj NkfyE; laxhr xk;kA ;g NkfyE; laxhr blls 

iwoZ nsoyksd esa gh xk;k tkrk Fkk] Hkwry ij bls loZçFke ;knoksa 

dh lHkk esa gh xk;k x;k FkkA bl laxhr ds ok| okndksa esa LoxZ 

yksd dh vIljk;sa vkSj e`naxoknd vtqZu FksA ca'kh Lo;a Jh —".k 

ctk jgs FksA bl lHkk esa jaHkk us vIljkvksa ds lkFk u`R; }kjk Jh 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 5
tks Hkkjh dksykgy esa Hkh laxhr dks lqu ldrk gS] og egku miyfC/k dks çkIr djrk gSA  

& M‚- foØe lkjkHkkbZ



—".k dks fj>k;k vkSj lHkh 

dykdkjksa dks Jh —".k us 

rkEcqy nsdj lEekfur 

fd;kA ckn esa Jh —".k ds 

iq= ç|qEu us Hkh NkfyE; 

laxhr çLrqr fd;k vkSj 

mUgsa Hkh Jh—".k }kjk 

rkacqy ls lEekfur fd;k 

x;kA NkfyE; laxhr ds 

vkfn xk;d dsoy pkj 

;nqoa'kh gq;s ftuesa ls 

Lo;a Jh —".k] muds Hkzkrk 

cyjke] vfu:) o lkEc 

ds ukeksa dk mYys[k gqvk 

gSA

bl çdkj çkphu Hkkjr ds iqjk.kksa ds ek/;e ls Kkr bfrgkl esa 

laxhr dyk ds Hkkjrh; vkpk;ksaZ esa Jh—".k vxzx.; FksA os u`R;] 

xk;u vkSj oknu rhuksa gh fo/kkvksa esa ikjaxr FksA }kjdk ds muds 

jktnjckj esa laxhrKksa dk te?kV jgrk Fkk vkSj ml ;qx ds lHkh 

dykdkjksa dks mudk laj{k.k çkIr FkkA

ukjn] vtqZu] cyjke vkfn ml ;qx ds egku xk;d Fks vkSj os 

lHkh Jh —".k dh laxhr lHkk ds lnL; FksA Jh—".k gh jkl 

u`R;ksa ds tud Fks tks vkt Hkh fofo/k :iksa esa fofo/k tuinksa esa 

fofHkUu ukeksa ls yksdfç; gSaA czt ds Hkä vkpk;ksaZ esa ;gka Jh 

—".k yhykvksa ds fnO; yhykvksa ds jlkLoknu dh Hkkouk  15oh 

ls 16oha 'krkCnh esa jkl dks iquxZfBr fd;k FkkA czt dh ;g jkl 

eaMyh vkt Hkh iwjs ns'k esa Jh —".k pfjr ds çpkj dk eq[; 

eaph; ek/;e gSA tUek"Veh ds ikou ioZ ij iwjs ns'k esa loZ= gh 

fo'ks"k :i ls jkl dk vk;kstu djrs FksA ek/ko th flaf/k;k ds 

jktnjckj esa ,d tUek"Veh ij Vkel gq, czksVu us lu~ 1809 

esa jkl dh tks fnO; >kadh ns[kh Fkh mldk cM+k latks;kx o.kZu 

djrs gq, mlus fy[kk Þjkl csys ds laiUu gqvk mlesa çse Hkkouk 

vkSj pkapY; dk çk/kkU; FkkA xksfi;ksa ds lkFk xksdqy dh ckykvksa 

ds lkFk cztHkk"kk esa cksyh tkrh gS] xk;u gqvkA

bl çdkj Jh —".k dh laxhr ds {ks= esa Hkkjrh; dyk txr dks 

tks egku nsu gS og Hkh muds bZ'ojRo tSlk gh egku gSA os gekjs 

ns'k ds vkfn 'kadjkpk;ksaZ esa vxzx.; gSA —".k tSlk vn~Hkwr pfj= 

laiw.kZ fo'o esa vkSj dksbZ nwljk ugha feyrkA dal ds dkjkxkj esa 

tUe ls ysdj cgsfy;s ds rhj ls nsgkar rd bruh fofo/krk ls Hkjk 

fd nqfu;k esa ,slk dqN ugha cprk tks mlesa u feysA 

&lnL;] fganh lykgdkj lfefr

ç/kku dk;kZy; Lrjh; jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd 13 ekpZ] 2023 dks ekuuh; çca/k funs'kd 
,oa eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh egksn; dh v/;{krk esa vk;ksftr dh xbZA cSBd esa dk;Zdkjh funs'kd ¼jktHkk"kk½ 
Jh dksYysxky oh- jk?kosUæ rFkk dk;Zdkjh funs'kd M‚- jketl ;kno lfgr ç/kku dk;kZy; ds leLr foHkkxksa 
ds çeq[kksa us lgHkkfxrk dhA

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd 
¼tuojh&ekpZ 2023½ 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 20236
lk/; fdrus Hkh ifo= D;ksa u gksa] lk/ku dh ifo=rk ds fcuk mudh miyfC/k laHko ughaA  

&deykifr f=ikBh

'kqH
kkaj

Hk



ekpZ 2023 7

iatkc ,.M fla/k cSad
jktHkk"kk vadqj

ekpZ 2023 dks lekIr frekgh ds nkSjku cSad dh

ubZ 'kk[kk,a

ubZ pht lh[kus dh ftlus vk'kk NksM+ nh gS] og cw<+k gS & vkpk;Z fouksck Hkkos

'kk[kk ijlk[ksM+k] cjsyh] mÙkj çns'k  

'kk[kk esge] ftyk & jksgrd] gfj;k.kk 

'kk[kk dksfM+dksM] dsjyk

'kk[kk gkalh] ftyk & fglkj] gfj;k.kk 

'kk[kk ;sygadk] cSaxyq#] dukZVd 

'kk[kk fr#usyosyh] rfeyukMq 

'kqH
kkaj

Hk



<kbZ vk[kj çse ds

M‚- pjuthr flag

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 20238

Hkkjrh; euhf"k;ksa us thou esa ^çse^ dks 

fo'kn~ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA oLrqr% 

çse dksbZ fØ;k ugha cfYd ,d Hkkouk gS tks 

okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i cnyrh 

jgrh gSA çse vius vki esa R;kx] eerk] Lusg] 

cfynku vkSj ,dfu"Bk ds Hkkoksa ls vfHkHkwr 

gksrk gSA çse xfr'khy 'kk'or psru rÙo gS 

D;ksafd çse ls cM+h dksbZ 'kfä nqfu;k esa ugha gSA 

çse ,d ,slk vfoHkkT; rRo gS ftlesa lw{erk 

vkSj O;kidrk nksuksa gh fojkteku gSaA çse ,d 

vR;Ur vFkZxfHkZr 'kCn gS tks LFkwy Hkh gS] lw{e 

Hkh] bfUæ;tu; Hkh gS vkSj mnkÙk HkhA fu%lansg 

thou dks mldks lexz vkSj mnkr :i esa tkuus 

ds fy, çse ls vf/kd mi;qä ek/;e ugha fey 

ldrkA

^çse^ ,d ekufld Hkkouk gS tks ikfjokfjd] lkekftd] uSfrd ewY;ksa 

ds ,dhdj.k dk lw= gSA blesa ca/kdj oS;fäd vkSj lkekftd 

laca/k –<+ gksrs gSaA çse dh O;kidrk esa vkRe&foLrkj dh Hkkouk 

çcy jgrh gSA çse og /kqjh gS ftlds vk/kkj ij ç—fr ds lHkh  

tho/kkjh çk.kh lapkfyr gksrs gSaA çse ds fojkV Lo:i esa ç—fr] 

ekuo vkSj ijekRek lHkh lekfgr gSaA

çse ekuks psruk dk v.kq gSA ;)fi /keZ] lH;rk] n'kZu o v/;kRe 

esa çse dks mPp LFkku fn;k x;k gS ijarq thou esa ;fn ^çse^ dk 

lkj ugha le>k rks thou dh HkO;rk vkSj fojkVrk ls pwd tkuk 

gS D;ksafd Kku dks çkIr djds fo}ku ;k ije Kkuh rks gqvk tk 

ldrk gS ijarq çse&jl dh çkfIr ds fy, çse unh esa xksrs yxk 

dj] mlh esa foyhu gq, fcuk ije vkuan dh çkfIr gks gh ugha 

ldrhA

rHkh rks Hkxr f'kjksef.k dchj nkl th us dgk&

^^iksFkh i<+&i<+ tx eqvk

iafMr Hk;k u dks;

<kbZ vk[kj çse ds

i<+sa lks iaMr gks;AA**

dchj th ds bl nksgs esa çse dh mi;ksfxrk dks n;k] d#.kk] 

vkuan vkSj leHkko ds lanHkZ esa le>uk furkar vko';d gSA 

ftlus Hkh çse&jl dks p[k fy;k oks vU; fdlh dks blds Lokn 

dks crkus ;ksX; Hkh ugha jgrkA tSls ekVh dk <syk ikuh dh Fkkg 

;k xgjkbZ uki gh ugha ikrk] os rks ikuh dh ygjksa ds chp gh ?kqy 

dj mlesa foyhu gks tkrk gSA fu%lansg çse gh ,d ,slk 'kk'or 

lR; gS tks ekuo&thou dk vfHkUu o ,dek= vax gSA bldk 

dksbZ fodYi Hkh ugha gSA

—f=e lq[k ds ctk; Bksl miyfC/k;ksa ds ihNs lefiZr jgsaA & M‚- , ih ts vCnqy dyke



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 9

;|fi çse ds fofo/k :i gSaA buesa reke ekuoh; laca/k vkrs gSa 

tks thou dks xfr'khy cukus esa lgk;d gksrs gSaA ;|fi vkfne 

;qx ls vkt rd uj&ukjh ikjLifjd çse djrs jgs gSa] ijarq lH; 

;qx esa uj&ukjh dk ikjLifjd çse lSadM+ksa&gtkjksa 'krkfCn;ksa ls 

xqtj dj ifj"—r cks/k rd igq¡pk gSA le; ds cnyko ds lkFk 

çse ds ikjaifjd ewY; foJ`a[kfyr gq, gSa] lkFk gh lkFk LFkkfir 

ewY;ksa dh ifjHkk"kk Hkh cnyh gSA bl çdkj ekuo thou&'kSyh 

rFkk thou&n'kZu nksuksa esa tgk¡ iwoZ LFkkfir ewY;ksa esa fujarj 

ºzkl gqvk gS] ogha uohu o vk/kqfud ewY; Hkh Kkr&vKkr :i 

ls Lor% LFkkfir gksrs jgs gSaA lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 

lektkfFkZd] lkfgfR;d ,oa lkaL—frd ewY;ksa us ekuo&thou 

<jsZ dks iquiZfjHkkf"kr fd;k gS ijarq vk/kqfud thou dh leLr 

folaxfr;ksa] fo?kVuksa o rukoksa us ekuo&thou dh udkjkRed 

thou&–f"V dks gh fodflr fd;k gSA

ekuoh; laca/kksa ds u, lehdj.kksa esa rhozxkeh ifjorZu mifLFkr 

gq, gSa D;ksafd vk/kqfud thou dh fLFkfr;ksa esa rsth ls cnyko 

vk;k gSA ;s ifjorZu dsoy cká lkekftd fLFkfr;ksa rd gh 

lhfer ugha jgs] cfYd thou ds fofHkUu vk;keksa rFkk vkS|ksfxdh] 

çkS|ksfxdh] rduhdh ,oa oSKkfud fodkl us thou ds lHkh çdkj 

ds laca/kksa esa Hkkjh cnyko yk fn;k gSA ekuoh; laca/kksa fo'ks"kdj 

çse laca/kksa ij bu lcdk lokZf/kd çHkko ns[kk tk ldrk gSA

lfn;ksa ls çse] thou dk 'kk'or fo"k; jgk gSA ;g ,d ,slk çsjd 

euksHkko gS ftlds }kjk ekuo&thou ds leLr fØ;k&dyki 

lqfu;ksftr ,oa fu;af=r gksrs gSaA thou esa çse dks vkRelkr dj 

ikus dk viuk fo'ks"k egRo gSA çse gh euq"; dks euq"; dgykus 

;ksX; cukrk gSA tks thou esa ftruk vf/kd çse djrk gS og mruk 

gh vf/kd ekuoh; gksrk tkrk gSA ljyrk] lgtrk o e/kqjrk]  

mlds thou ds çeq[k vax cu tkrs gSaA çse gh ,d ,slk ?kVd gS 

ftldh vuar /kkjk esa thou fujarj cgrk jgrk gS] dgha Bgjrk 

gh ughaA

çse laca/kksa esa ,dfu"Vrk dk vHkko rFkk ,d&nwljs dh voekuuk 

çse laca/kksa esa fo"kerk mRiUu dj nsrh gSA iw.kZr% lefiZr çse gh 

ekuo dks çse ds ,d ,sls vkn'kZ rd igq¡pk ldrk gS tgk¡ bPNk,¡] 

yyd] dkeuk,a o vkdka{kk,a lekIr gks tkrh gSA vkn'kkZRed çse 

/khjs&/khjs çse laca/kksa dks lgt fo'okl çnku djrk gS vkSj y{; 

dh rjQ vxzlj djrk jgrk gSA ,slk çse 'kkjhfjdrk ds vkd"kZ.k 

ls nwj jgrk gSA iw.kZ :i ls lefiZr çse gh okLro esa lPpk çse 

gSA blesa nSfgd vkd"kZ.k dk dksbZ vFkZ 'ks"k ugha jgrkA

çse dk rkfRod fo'ys"k.k djrs gq, lkSan;Z 'kkfL=;ksa us Hkh çse 

dk vFkZ gh lkSan;Z dk n'kZu djuk ekuk gSA çse gS rks lkSan;Z 

gSA ;|fi çse vkSj lkSan;Z nks fHkUu 'kCn gSa ijarq tgk¡ çse gS 

ogha lkSan;Z gS rFkk tgk¡ lkSan;Z gS ogk¡ çse fo|eku gSA okLro 

esa ekuoh; psruk dh vfHkO;fä esa gh lkSan;Z fufgr gSA çse ,oa 

lkSan;Z vU;ksU;kfJr gSaA lkSan;Z gekjh O;kid vkRek dks eqfær 

djrk gS rFkk lkSan;Z vardj.kxE; gSA çse dks ljy Hkk"kk esa 

^lR;e f'koe~ lqanje* dh çpfyr o çokge; ifjHkk"kk esa fufgr 

vFkZ ds Hkko ls Bhd ls le>k tk ldrk gSA

^çse^ gh çHkq ds }kj dk jkLrk gSA bl jkLrs ij py dj gh çHkq 

ds }kj ds Hkhrj ços'k fd;k tk ldrk gSA ljy Hkko ls fd;k 

x;k çse gh eu&efLr"d dks LoPN ,oa ikjn'khZ j[k ldrk gS 

rFkk ;gh çFke lksiku gSA bl jkLrs ij py dj gh fujarj vkxs 

c<+k tk ldrk gSA

fl[kksa ds nlosa xq: n'kes'k firk Jh xq: xksfcan flag th us 

çHkq&çkfIr ds fy, tks ekxZ pquus dk fodYi crk;k gS mlds 

fy, ^^çse** gh ,dek= jkLrk gSA blh jkLrs ij py dj gh 

vkfn&vukfn rd igq¡pk tk ldrk gSA muds cpu gSa%

^ftu çse dh;ks

fru gh çHkq ik;ksA*

&lsokfuo`Ùk eq[; çca/kd ¼jktHkk"kk½

iatkc ,.M fla/k cSad

lcls mÙke rhFkZ viuk eu gS tks fo'ks"k :i ls 'kq) fd;k gqvk gks & Lokeh 'kadjkpk;Z



orZeku le; esa ge nkos ds lkFk dg 

ldrs gS fd Hkkjr fo'o dh ,d 

egRoiw.kZ 'kfä cu pqdk gSA Hkkjro"kZ ds 

fy, vkfFkZd :i ls fodflr ns'kksa ls vkxs 

fudyuk bruk vklku ugha Fkk D;ksafd ;g 

ns'k lSdM+ksa o"kksaZ rd xqykeh dh csfM+;ksa esa 

tdM+k jgk FkkA fdlh Hkh vU; ns'k dh rjg 

Hkkjr dh fons'k uhfr Hkh vius çHkko {ks= ds 

foLrkj] fofHkUu jk"Vªksa ds chp viuh Hkwfedk 

dh o`f) vkSj ,d mHkjrh gqbZ 'kfä ds :i 

esa viuh mifLFkfr ntZ djkus dh ifjdYiuk 

djrh gSA o"kZ 2023 fons'k uhfr mís';ksa dh 

iwfrZ ds –f"Vdks.k ls dbZ pqukSfr;k¡ vkSj 

volj ysdj vk;k gSA u, ifj–';ksa esa 

ubZ lksp dh vko';drk gksrh gSA orZeku 

oSf'od O;oLFkk dh cnyrh gqbZ xfr'khyrk 

ds eísutj Hkkjr dks lqfpafrr dkjZokbZ djus 

dh vko';drk gSA orZeku esa fo'o ,d vlarqyu vkSj fn'kkghurk 

dk f'kdkj gSA ge u rks f}/kqzoh; 'khr ;q) dh fLFkfr esa gSa vkSj 

u gh cgq/kzqoh; O;oLFkk dh vksj vkxs c<+ jgs gSa cfYd laiw.kZ  

fo'o /khjs&/khjs dbZ 'kfä dsaæksa esa foHkkftr gksrk tk jgk gSA jkT;ksa 

ds chp vkSj muds vanj vlekurk dh fLFkfr us ,d ladh.kZ  

jk"Vªokn vkSj {ks=okn dks tUe fn;k gSA ge ,d u, /kzqoh—r ;qx 

esa ços'k dj jgs gSaA

Hkkjr ds fy, pqukSfr;ka 

phu dh etcwr fLFkfr% phu ,dek= ,slk çeq[k ns'k Fkk ftlus 

o"kZ 2020 ds var esa ldkjkRed fodkl nj ntZ dh Fkh vkSj 

bldh vFkZO;oLFkk o"kZ 2023 esa vkSj rsth ls fodkl djus dh 

vksj vxzlj gSA lSU; :i ls] phu us Lo;a dks vkSj etcwr dj 

fy;k gS vkSj o"kZ 2021 esa vius rhljs foekuokgd iksr ds ç{ksi.k 

dh ?kks"k.kk ds lkFk fgan&ç'kkar egklkxj {ks= ij viuk ncnck 

c<+kus dk ç;kl dj jgk gSA bl ifjçs{; esa] phu&Hkkjr laca/kksa  

esa fdlh cM+s lq/kkj dh laHkkouk ugha gS vkSj Hkkjrh; ,oa phuh 

l'kL= cyksa ds chp Vdjko tkjh jgus dk vuqeku gSA

:l&phu /kqjh dk fodkl% :l] {ks=h; ekeyksa esa vf/kdkf/kd 

#fp çnf'kZr djus yxk gSA blds vykok o"kZ 2014 esa Øhfe;k 

ds dCts ds ckn :l ij yxk, x, çfrca/kksa us :l dks phu ds 

fudV yk fn;k gSA blls Hkkjr tSls ns'kksa esa mldh #fp de 

gksus dk ladsr Hkh feyrk gSA blds lkFk gh] vesfjdk ds lkFk 

Hkkjr dh fudVrk us Hkh :l vkSj bZjku tSls ikjaifjd fe=ksa ds 

lkFk Hkkjr ds laca/kksa dks detksj dj fn;k gSA vfuf'prrk vkSj 

yxkrkj cnyrk Hkw&jktuhfrd ekgkSy Li"V :i ls Hkkjrh; uhfr 

orZeku oSf'od O;oLFkk vkSj 
Hkkjr

vyheqíhu flíhdh

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202310
Hk; gh ijk/khurk gS vkSj fuHkZ;rk gh LojkT; gSA & çsepan



ds fy, mYys[kuh; pqukSfr;ka mRiUu djrs gSa] ;gha Hkkjr ds fy;s 

dqN volj Hkh miyC/k gSa tks Hkkjr ds j.kuhfrd fodYiksa ,oa 

dwVuhfrd voljksa ds nk;js dk foLrkj dj ldrs gS ;fn ge 

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; mi&egk}hi esa vkarfjd vkSj cká :i ls 

viuh uhfr;ksa dks lek;ksftr dj ldsaA

Hkkjr dh c<+rh oSf'od [;kfr% Hkkjr ds fo'o 'kfä cuus dk 

eq[; dkj.k mnkjhdj.k ,oa futhdj.k dh uhfr dks ekuk tk 

ldrk gSA gkyk¡fd Hkkjr us bl uhfr dks lexz :i ls viukus 

esa dqN vf/kd le; fy;k ysfdu vkt og nwljs fodkl'khy ,oa 

fodflr ns'kksa ls vf/kd vkxs blfy, Hkh fudy ldk gS D;ksafd 

blus vkfFkZd fodkl ds {ks= esa viuh fo'kky tula[;k dks ,d 

dkjxj gfFk;kj dh rjg bLrseky fd;kA

vkt vf/kd vkcknh ls rkRi;Z] vf/kd&ls&vf/kd miHkksäk 

oLrqvksa dk cktkj rFkk mRiknu çfØ;k esa de etnwjh ykxr ls 

gS ftls vkfFkZd lQyrk dk ,d etcwr LraHk dgk tk ldrk 

gSA blh uhfr dk ifj.kke Fkk fd Hkkjr dh fo'kky tula[;k tks 

vHkh rd cks> yx jgh Fkh] vc mlds fy, egRoiw.kZ cu xbZ 

gSA vc Hkkjr dks ,d vkfFkZd egk'kfä ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

bls rFkkdfFkr Hkkoh fo'o 'kfä] phu dk lcls rkdroj çfr}anh  

vkSj la;qä jk"Vª lqj{kk ifj"kn dk Hkkoh LFkk;h lnL; le>k 

tkrk gSA vkt lok vjc dh vkcknh ds lkFk Hkkjr nqfu;k 

dk lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k gSA Hkkjr us le;kuqdwy viuh 

uhfr;ksa esa ifjorZu djds fujarj mPp vkfFkZd fodkl nj dks 

cuk, j[kk vkSj vf/kdka'k lgL=kfCn;ksa fodkl y{;ksa dh çkfIr 

dhA okLro esa] bl le; Hkkjr ,d ,frgkfld cnyko ds nkSj 

ls xqtj jgk gS ftlls fo'o ds lHkh ns'k fdlh&u&fdlh :i 

esa çHkkfor gks jgs gSaA

o"kZ 1974 esa iks[kj.k esa Hkkjr }kjk igyk ijek.kq ijh{k.k fd, tkus 

dk fo'o ds fodflr ns'kksa us dkQh fojks/k fd;k FkkA QyLo:i 

gekjs ns'k dks dkQh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+k fdarq o"kZ 

2008 esa gekjs ns'k vkSj vesfjdk] :l] Ýkal] fczVsu vFkkZr~ phu 

dks NksM+dj ih&5 ds lHkh lnL; ns'kksa ds e/; gq, vlSU; ijek.kq 

le>kSrksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vc oSf'od iVy ij gekjh 

vuns[kh ugha dh tk ldrhA vesfjdh jk"Vªifr cuus ds ckn Jh 

cjkd vksckek us vius dk;Zdky ds igys jktdh; vfrfFk ds :i 

esa 24 uoEcj] 2009 dks Hkkjr ds ç/kkuea=h M‚- eueksgu flag dk 

'kkunkj Lokxr djrs gq, dgk Fkk fd Hkkjr ,d ijek.kq 'kfä gSA 

okLro esa ;g Hkkjr ds NBs ijek.kq laiUu jk"Vª ds rkSj ij feyh 

vukSipkfjd ekU;rk gh FkhA blesa lcls egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd 

Hkkjr vc fo'o dh egk'kfä ds lkeus ;kpd dh Hkwfedk esa ugha 

cfYd cjkcjh ds Lrj ij [kM+k gks x;k gSA ;g Hkh de egRoiw.kZ  

ugha gS fd vesfjdh jk"Vªifr us Hkkjr&vesfjdk laca/kks dks 21oha 

lnh ds Hkfo"; ls tksM+rs gq, Li"V 'kCnksa esa dgk fd ,f'k;k ds 

usr`Ro esa Hkkjr dh vR;f/kd fof'k"V Hkwfedk gSA

o"kZ 2010 esa gh la;qä jk"Vª lqj{kk ifj"kn ds ik¡pksa LFkk;h 

lnL;ksa&vesfjdk] phu] Ýkal] fczVsu ,oa :l ds jk"Vªk/;{kksa us 

Hkkjr dk nkSjk fd;kA bl nkSjku dbZ rjg ds f}i{kh; O;kikfjd 

,oa dkjksckjh le>kSrs fd, x,A ;s le>kSrs bl ckr ds |ksrd 

gSa fd varjjk"Vªh; txr esa Hkkjr dh Nfo ,oa egRo nksuksa esa 

xq.kkRed ifjorZu vk;k gSA Ýkal ds lkFk 13 vjc M‚yj] 

vesfjdk ds lkFk 10 vjc M‚yj] phu ds lkFk 16 vjc M‚yj 

vkSj :l ,oa fczVsu ds lkFk Hkh vjcksa M‚yj ds le>kSrs dk gksuk 

gh blh dk ifj.kke FkkA bu le>kSrksa dk vkfFkZd egRo gksus 

ds lkFk&lkFk dwVuhfrd egRo Hkh gSA Hkkjr la;qä jk"Vª lqj{kk 

ifj"kn esa LFkk;h lnL;rk ds fy, tksjnkj ç;kl dj jgk gS vkSj 

bl j.kuhfr esa mls phu dks NksM+dj fo'o dh çeq[k 'kfä;ksa dk 

leFkZu Hkh fey jgk gSA o"kZ 2014 esa Hkkjr ,oa v‚LVªsfy;k ds e/; 

vlSU; ijek.kq le>kSrs gq,A phuh jk"Vªifr 'kh ftufiax dh Hkkjr 

;k=k ds nkSjku nksuksa ns'kksa ds chp vkfFkZd] O;kikfjd] lkaL—frd] 

LokLF;] ehfM;k] jsyos] dLVe] varfj{k] ijek.kq ÅtkZ] {ks=h; 

fodkl vkfn ls lacaf/kr 16 egRoiw.kZ le>kSrs gq,A

vkt Hkkjr dks dEI;wVj l‚¶Vos;j vkSj chihvks ds {ks= esa vR;f/kd  

[;kfr çkIr gSA blls vesfjdh dkexkjksa vkSj fo'ys"kdksa ds eu 

esa Hk; iSnk gks x;k gSA Hkkjrh; vkS|ksfxd ?kjkus varjjk"Vªh; 

dkjksckjh daifu;ksa dks [kjhndj nqfu;k ds cM+s dkjksckjh lewg cu 

x, gSaA y{eh fuokl feÙky fo'o ds lcls cM+s LVhy mRiknd gS 

rks eqds'k vackuh dk uke fo'o ds loksZPp ik¡p /kuh O;fä;ksa esa 

yxHkx çR;sd o"kZ 'kkfey jgrk gSA VkVk LVhy us vius vkdkj 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 11
fo|k vPNs fnuksa esa vkHkw"k.k gS] foifÙk esa lgk;d vkSj cq<+kis esa lafpr lkexzh gSA & vjLrw



ls yxHkx Ng xquk cM+h daiuh dksjl dks [kjhn fy;k] rks VkVk 

eksVlZ us fo'o çfl) czk.M txqvkj yS.M jksoj dks [kjhndj 

bls QksMZ ,oa ch,eMCY;w dh çfr;ksfxrk esa ykdj [kM+k dj fn;k 

gSA tgk¡ fcM+yk dh daiuh] ^uksfofyl* dks [kjhndj oSf'od 

,Y;qehfu;e daiuh cu xbZ] ogha nwjlapkj daiuh Hkkjrh ,;jVsy 

16 vÝhdh ns'kksa esa nwjlapkj lsok çnku dj jgh gSA vÝhdk 

dh lcls cM+h [kku] tkfEc;k dh dksudksyk [kku ¼ftls dHkh 

cgqjk"Vªh; ,aXyks&vesfjdh daiuh us [kjhnk Fkk½ dks LVjykbV us 

[kjhn fy;kA VkVk dh uSuks dkj us okgu m|ksx esa Hkkjr dks 

nqfu;kHkj esa yksdfç; ,oa pfpZr cuk fn;kA m/kj] Hkkjrh; ewy 

ds fons'kh m|ksxifr;ksa us Hkkjr ds ckgj jgdj Hkh Hkkjr dh 

çflf) esa o`f) gh dh gSA bu m|ksxifr;ksa esa vej cksl] bfUnjk 

uqbZ] v#.k ljhu] lchj HkkfV;k] fouksn [kkslyk] xq#jkt ns'kik.Ms  

vkfn dk uke fo'ks"k :i ls fy;k tk ldrk gSA

blds lkFk gh lyeku #'nh ¼ys[kd½] veR;Z lsu ¼vFkZ'kkL=h½] 

cqyk ygjh ¼ysf[kdk½] osadVjeu jke—".ku ¼ukscsy iqjLdkj 

fotsrk] 2009½ vkfn Hkkjrh; ewy ds fons'kh ukxfjd fofHkUu 

{ks=ksa esa Hkkjrh; çfrHkk dk yksgk euok jgs gSA bu lHkh ?kVukvksa 

us if'pe ds lkFk Hkkjr ds çkS|ksfxdh laca/kksa dks myVdj j[k 

fn;k gSA vesfjdk dh yxHkx lHkh Q‚P;Zwu 500 daifu;ksa us Hkkjr 

esa viuh xfrfof/k;ksa dh 'kq#vkr dj nh gS D;ksafd vkt dh 

ifjfLFkfr;ksa esa ;s daifu;ka Hkkjr tSls cM+s cktkj esa ugha gksus dk 

tksf[ke ugha ys ldrhA

Hkkjr esa ykxw dh xbZ mnkjhdj.k dh uhfr ls yxHkx ,d n'kd 

igys gh 80 ds n'kd esa phu us ^vksiu Mksj i‚fylh* viukbZ] 

ftldk ykHk phu dks Hkkjr ls igys feykA rc ls vkt rd phu 

fujarj fons'kh fuos'k dk dsaæ cuk gqvk gS ysfdu rduhdh {ks= 

esa lcls vkxs jgus okys ns'k tkiku dk ekuuk gS fd Hkkjr phu 

dh vis{kk vf/kd vkxs c<+ x;k gS D;ksafd phu dh Je&ykxr esa 

vc vis{kk—r vf/kd o`f) gks jgh gSA ?kjsyw cktkj vR;ar O;kid 

gksus ds dkj.k gh fo'o O;kikj esa fiNys fnuksa vkbZ vkfFkZd eanh 

dk Hkh Hkkjr ij vf/kd çHkko ns[kus dks ugha feykA vFkZ'kkfL=;ksa 

dk ekuuk gS fd Hkkjr us ldy ?kjsyw mRikn ds vuqikr dh –f"V 

ls nwljs ns'kksa esa fuos'k djus ds ekeys esa fo'o dhfrZeku dk;e 

fd;k gSA blls igys de vk; okys fdlh vU; ns'k us nqfu;k 

dks dHkh bruk vf/kd çHkkfor ugha fd;k FkkA

Hkkjr dh orZeku fons'k uhfr

orZeku ljdkj dh fons'k uhfr ds varxZr oSf'od 'kfä;ksa ds 

lkFk vkxs c<+us vkSj vius jk"Vªh; fgrksa dks lqjf{kr djrs gq, 

Hkkjr ds lkefjd Lok;Ùkrk dks cuk;s j[kuk gSA orZeku ljdkj 

}kjk jk"Vªh; fgrksa dks c<+kok nsus ds fy, lHkh ns'kksa ls ijLij 

laokn ds ek/;e ls fons'k uhfr dks iquiZfjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

Hkkjr dh orZeku fons'k uhfr nwljs ns'kksa ls dsoy j{kk mRiknksa 

dh [kjhn rd lhfer ugha gS cfYd rduhdh Kku ds {ks= esa 

Hkkjr fodflr ns'kksa ds lkFk ç;Ru'khy gSA orZeku esa Hkkjr 

vius lkefjd fgrksa dh iwfrZ ds fy, vesfjdk vkSj :l dks 

larqfyr :i ls lkFk ysdj py jgk gSA lkefjd ds lkFk&lkFk  

okf.kfT;d fgrksa dh iwfrZ ds fy, Hkkjr vius iM+kslh ns'kksa ij 

Qksdl dj jgk gSA

;g Lohdkj djrs gq, fd fdlh Hkh ns'k dh fons'k uhfr dsoy ubZ 

ljdkj vk tkus ls vius iqjkus laca/kksa dks rksM+ ugha nsrhA orZeku 

ljdkj dh ^iM+ksl igys* uhfr dkaxzsl ds usr`Ro okyh la;qä 

çxfr'khy xBca/ku ljdkj dh n'kdksa iqjkuh uhfr ds vuqlkj gh 

gS ftlus Hkkjr ds iM+ksfl;ksa ds lkFk nksLrh ij tksj fn;k FkkA 

mnkgj.k ds fy, ckaXykns'k ds lkFk f}i{kh; laca/kksa esa etcwrh 

vkbZ gSA blh rjg] vQxkfuLrku ds lkFk laca/k nksLrkuk gh jgs 

gSa] tgk¡ vke turk ds ldkjkRed Hkko ls fj'rksa esa c<+ksrjh rks 

gqbZ gS vkSj mUgsa vkxs c<+us dh vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA 

Hkkjr dh fons'k uhfr esa vk, cnyko ls Hkkjr vkSj tkiku ds chp 

laca/k xgjs gq, gSa vkSj ;s laca/k 2015 esa c<+dj ^fo'ks"k lkefjd 

,oa oSf'od lk>snkjh* rd igq¡p x, gSaA Hkkjr vkSj tkiku ds chp 

fuckZ/k leUo;] volajpuk lg;ksx] ijek.kq ÅtkZ vkSj rduhdh 

ds {ks= esa egRoiw.kZ çxfr orZeku ljdkj dh miyfC/k;ksa dks 

js[kkafdr djrs gSaA phu&ikfdLrku vkfFkZd xfy;kjs ij fparkvksa 

ds dkj.k Hkkjr us csYV vkSj jksM Qksje dks NksM+ fn;k vkSj phu 

ij utj cuk, j[kus ds lkFk] vesfjdk] tkiku vkSj v‚LVªsfy;k ds 

lkFk prqHkqZt lg;ksx LFkkfir djus ds fy, okrkZ esa Hkkx fy;kA

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202312
tks dqN Hkh utj vkrk gS og tehu vkSj vkleku dh xksn esa mruk lqanj ugha ftruk utj esa gSA 

& fujkyk



fons'k uhfr ds ekeys esa Hkkjr dh lcls cM+h pqukSrh dsoy ;g 

ugha gksxh fd vius iM+ksfl;ksa rFkk ,fl;ku ,oa if'pe ,f'k;k 

lesr nwjorhZ iM+ksfl;ksa dks fdl rjg laHkkyk tk, cfYd fo'o 

dh çeq[k 'kfä;ksa ds lkFk vius laca/kksa dks nq:Lr djuk Hkh ,d 

cM+h pqukSrh gksxhA ns[kk tk, rks phu dh oSf'od egRokdka{kkvksa 

ds dkj.k mlds lkFk laca/k cuk, j[kuk Hkkjr ds fy, pqukSrhiw.kZ  

gSA phu us viuh foÙkh; ,oa lSU; rkdr ds tfj, rFkk nfj;kfnyh 

ls [kSjkr ckaVdj Hkkjr ds iM+kslh ns'kksa esa viuk etcwr çHkko 

tek fy;k gS tks gekjh fons'k uhfr ds mís';ksa dh jkg esa ck/kd  

cu ldrk gSA phu dh ^fLVªax v‚Q iYyZ* j.kuhfr mldh 

phu&ikfdLrku vkfFkZd xfy;kjk ifj;kstuk vkSj csYV ,aM jksM 

ifj;kstukvksa ds fy, lVhd cSBrh gSA okLro esa blls phu dk 

çHkko vkSj Hkh vkxs rd pyk tkrk gS tks j.kuhfrd :i ls gekjs 

fy, vlgt gks ldrk gSA phu us usiky vkSj Jhyadk ds lkFk 

vius j{kk laca/k vkSj Hkh etcwr fd, gSa tks Hkkjr ds fy, fpark 

dk fo"k; gSA

phu] :l vkSj Hkkjr ds ikjaifjd ,oa ikjLifjd laca/kksa esa [kVkl 

ykus dh Hkh dksf'k'k dj jgk gSA j.kuhfrd oSf'od eap ij txg 

ikus ds Hkkjr ds nkos dk phu }kjk yxkrkj fojks/k fd;k tk jgk 

gS] tSls& ijek.kq vkiwfrZdrkZ lewg esa 'kkfey gksus rFkk la;qä 

jk"Vª lqj{kk ifj"kn esa LFkk;h lnL;rk ikus ds gekjs ç;klksa dks 

foQy djuk vkfnA phu&ikfdLrku&:l ds chp dqN le; 

igys gqbZ cSBdsa rFkk Hkkjrh; lSU; çfr"Bkuksa ij vkradh geys 

gksus ds ckotwn :l&ikfdLrku 

lSU; vH;kl bldk ,d vU; 

mnkgj.k gSA

:l ds lkFk Hkkjr ds fj'rs cgqr 

iqjkus vkSj fofo/krk Hkjs gSa ysfdu 

vesfjdh ç'kklu ds lkFk Hkkjr 

dh c<+rh fudVrk ls ^Hkjkslsean 

vkSj iqjkus nksLr* ;k ^:lh&fganh 

HkkbZ&HkkbZ* tSls HkkoukRed laca/kksa 

dh fLFkfr tks igys Fkh vc og 

fLFkfr ugha gSA gkyk¡fd Hkkjr ds 

lkFk vkfFkZd fj'rs :l dks csgrj 

laca/k cuk, j[kus ds fy;s etcwj 

dj ldrs gSa D;ksafd [kfutksa rFkk 

ghjksa ds vykok lSU; midj.kksa 

rFkk vlSU; ijek.kq çfr"Bkuksa ds 

fy, Hkkjr vc Hkh mlds lcls cM+s 

cktkjksa esa 'kkfey gSA tgk¡ rd vesfjdk dh ckr gS rks ogk¡ 

Hkkjrh; leqnk; dk etcwr çHkko mls Hkkjr dh vksj dsafær j[kus 

esa lgk;d gks ldrh gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjr us fo'o dh cM+h 'kfä;ksa 

ds lkFk fudV eSf=diw.kZ laca/k cuk, gSa ftlds dkj.k vc mls 

ogka fuos'k vkSj j{kk ds {ks= esa lQyrk çkIr gks jgh gSA blds 

lkFk&lkFk Hkkjr ds O;kikj esa Hkh i;kZIr o`f) gqbZ gSA esjk fopkj 

gS fd Hkkjr oSf'od eap ij lokZf/kd Lohdk;Z ns'k gSA og ,d 

,slk ns'k gS tks u, çtkrkaf=d ns'kksa vkSj lÙkk/kkfj;ksa ds fy;s 

,d vfHkuo mnkgj.k cu x;k gSA Hkkjr ds ;qok vkSj mudk Kku 

loZ= Lohdk;Z gS vkSj ;gh os dkjd gSa tks oSf'od Lrj ij Hkkjr 

dks vkxs c<+us dh çsj.kk nsrs gSaA Hkkjr varjjk"Vªh; ekeyksa esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA vc le; vk x;k gS fd Hkkjr 

mHkjrh gqbZ oSf'od O;oLFkk esa vkSj vf/kd ç[kj Hkwfedk vnk 

djsA la{ksi esa] Hkkjr ds varjjk"Vªh; çHkko ds ewyHkwr lzksrksa dh 

j{kk djus ds lkFk&lkFk vkRefuHkZjrk ,d vR;ar vko';d 'krZ 

gSA Hkkjr dks ,d etcwr] lqjf{kr vkSj le`) ns'k esa cnyus ds 

fy;s ge ftl cká iFk ij vkxs c<+uk pkgrs gSa] gekjk vkarfjd 

ç{ksi iFk mlls vyx ugha j[kk tk ldrkA

&vf/kdkjh

lqHkk"k jksM] vyhx<+ 'kk[kk

xq#xzke vapy

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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fu"dke deZ gh loksZÙke dk;Z gS] tks r`fIr çnkrk gS vkSj O;fä vkSj lekt dh 'kfä c<+krk gSA 

& iafMr lq/kkdj ikaMs;



ckr 'kk;n o"kZ 1984 ds var ;k 

1985 ds çkjaHk dh gSA eækl 

¼vc psUubZ½ esa ,d jktHkk"kk lEesyu 

gqvkA mu fnuksa nf{k.k Hkkjr esa fganh 

dk cgqr fojks/k gks jgk FkkA ,sls esa ogk¡ 

lEesyu dk vk;kstu ,d pqukSrh FkhA 

çca/ku us cSad dh vksj ls mlesa Hkkx 

ysus ds fy, M‚- efyd vkSj M‚- çrki 

flag dks vuqefr nhA rRdkyhu egkçca/

kd xqtjky lkgc Hkh tk jgs Fks ysfdu 

vafre le; esa xqtjky lkgc dks dksbZ 

vko';d dke vk x;k rks muds LFkku 

ij eq>s tkus dh vuqefr fey xbZA ge rhuksa ,d gh ¶ykbV ls 

fnYyh ls eækl igq¡psA jkLrs esa ¶ykbV esa fdlh us crk;k fd 

ogka dk ekgkSy fganh ds foijhr py jgk gS] lrdZ jgsaA ,;jiksVZ 

ls ftl gksVy esa tkuk Fkk] ogha lEesyu gks jgk FkkA geus VSDlh 

yh] VSDlh Mªkboj us jkLrs esa crk;k fd eækl dh turk rks 

bruh fganh fojks/kh ugha gS ij fl;klh rkSj ij jktusrk vius 

oksVksa ds fy, fganh ds çcy fojks/kh gSA gesa vk'p;Z gks jgk Fkk 

fd VSDlh Mªkboj 'kq) fganh esa cksy jgk FkkA eSaus mlls iwNk fd 

rqEgsa rks fganh vPNh vkrh gSA oks cksyk lkgc! /ka/ks dk Hkk"kk ls 

dksbZ fojks/k ugha gSA ;fn eq>s /ka/kk djuk gS rks eSa fganh dk dksbZ 

fojks/k ugh d:xkaA

lEesyu ds nkSjku ge yksx cktkj x, rks gesa vk'p;Z gqvk fd 

nqdkunkj Hkh fganh le> jgs Fks vkSj VwVh&QwVh fganh esa okrkZyki 

dj jgs FksA gesa ,slk yxk fd fganh Hkk"kk ls fdlh dks vkifÙk 

ugha gSA dsoy jktusrk viuk jlw[k cuk, j[kus ds fy, fganh dk 

fojks/k djrs gSaA eq>s ;kn vk;k fd Lok/khurk ds ckn tc Hkkjr 

dh Þjk"VªHkk"kkß r; djus ds fy, tks lfefr xfBr dh xbZ Fkh 

mlesa 5 lnL; Fks] rhu nf{k.k Hkkjrh; vkSj nks vU;A bl lfefr 

us cgqer ds vk/kkj ij fganh dks udkj fn;k FkkA fganh jk"VªHkk"kk 

ugh cu ldh ysfdu ljdkj us fganh dk Hkfo"; r; djus vkSj 

Þjk"VªHkk"kkß xBu ds fy, jktHkk"kk vk;ksx cuk;k tks varr% 1963 

ls vfLrRo esa vk;kA bl vk;ksx dk dk;Zdky 5 lky dk Fkk 

ysfdu 1968 esa dksbZ fu"d"kZ ugha fudyus ij blds dk;Zdky dks 

foLrkfjr fd;k x;kA vkt rd ;s vk;ksx vfLrRo esa rks gS ij 

dksbZ QSlyk ugh ns ik;kA

tc M‚- 'kadjn;ky 'kekZ jk"Vªifr cus rks fganh ds leFkZdksa dks 

vk'kk txh fd vc 'kk;n fganh jk"VªHkk"kk cu tk,xh D;ksafd M‚- 

'kekZ] fganh ds çcy leFkZd FksA la;ksx nsf[k, jk"Vªifr us Hkksiky 

ds ofj"B vkbZ-,-,l- Jh ds-,l- 'kekZ dks ns'k dk jktHkk"kk lfpo 

cuk;kA lfpo egksn; Hkksiky esa jkst lqcg lSj djrs FksA eSa Hkh 

mlh lM+d ij lqcg dh lSj djrk FkkA ,d fnu eSaus vfHkoknu 

ds ckn muls iwNk fd vki fnY‍yh esa jktHkk"kk lfpo cus gS] D;k 

ge ;s vk'kk j[ksa fd jk"Vªifr vkSj vki feydj fganh dks jk"VªHkk"kk 

cuk nsaxs] os eqLdjkus yxsA ,d lIrkg ckn fganh Hkou esa mudks 

fonkbZ nh xbZA la;ksxo'k fonkbZ lekjksg dk lapkyu eSa dj jgk 

viuksa esa csxkuh

M‚- dqyoar flag 'ksgjh 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202314
fganh ds fojks/k dk dksbZ Hkh vkanksyu jk"Vª dh çxfr esa ck/kd gSA &lqHkk"k pUæ cksl



FkkA eSaus muls eap ls dgk fd jk"Vªifr Hkh fganh ds çcy leFkZd 

gSa vkSj jktHkk"kk lfpo Jh ds-,l- 'kekZ th Hkh fganh Hkk"kh gSa] vc 

laHkkouk gS fd fganh Þjk"VªHkk"kkß t:j cu tk;sxhA

rhu&pkj eghusa ckn ds-,l- 'kekZ th vodk'k ij Hkksiky vk;sA 

dqN fganh çseh muls feyus x,A tc muls jk"VªHkk"kk dh ckr iwNh 

rks oks cksys eSaus nks ckj Qkby pykbZ ysfdu dsaæh; lfpoky; 

dk LVkQ fganh leFkZd ugha gS blfy, laHkkouk de gh gS fd 

fganh dHkh jk"VªHkk"kk cu ik,xhA nwljk i{k ge Hkkjrokfl;ksa dk 

gS fd ge fganh ls fdruk I;kj djrs gSaA jsyos LVs'ku] dk;kZy;ksa] 

fo|ky;ksa esa rks fganh dks ilan ugha fd;k tkrk] gekjs ?kjksa] 

nqdkuksa ij Hkh ge fganh dk leFkZu dgk¡ djrs gSA ge gLrk{kj 

Hkh vaxzsth esa djrs gSaA gekjs ?kj dh uke iê vaxzsth esa gksrh gSA 

nqdkuksa ds cksMZ vaxzsth esa gksrs gSA xk¡o esa vaxzsth de cksyh vkSj 

le>h tkrh gS] ogka Hkh C;wjh ikyZj] dfVax lSywu ds cksMZ jxsa 

fey tk,axsA crkvks ogk¡ ikyZj vkSj lSywu dk vFkZ dkSu tkurk 

gSA ge ;fn ukbZ dh nqdku ;k lkSan;Z f'kyk Hkh fy[k nsaxsa rks D‍;k 

xzkgd ugha vk,axsA 

gekjs okguksa ds uacj Hkh vaxzsth esa D;ks gksrs gS] eksVj ;ku vf/kfu;e  

esa dgh ugha fy[kk fd uacj IysV fganh esa u gksA mnkgj.k ds 

fy, e/;çns'k 09 lhts 9543 fy[kk gS rks ;s ekU; gSA nsoukxjh 

ds vad u fy[ksa] fganh ds vadks dk varjjk"Vªh; Lo:i fy[ksa] 

fcYdqy pysxkA dqN yksx feF;k rdZ nsrs gSa fd vaxzsth cksyus 

ls vPNk çHkko iM+rk gS ;k vaxzsth cksyus okys dks yksx lH; 

ekurs gS ysfdu ;s dsoy Hkze gSA ,;jiksVZ ij Hkh vki fganh esa 

ckrs djrs gSa rks vkidksa mruk gh egRo feyrk gS] ftruk vaxzsth 

cksyus ijA ;s esjk futh vuqHko gS fganh cksyus vkSj fy[kus esa ge 

ftruk vkaufnr gksrs gSa 'kk;n fdlh vU; Hkk"kk esa fy[krs le; 

og vkuan ugh feyrkA dqN yksxksa dh fganh O;kdj.k ij vPNh 

idM+ gksrh gS] muds ikl vPNs 'kCn gksrs gS vkSj vkdZ"kd 'kSyh 

esa fy[kuk Hkh tkurs gSA ;fn vkidksa fganh ialn gS vkSj bl Hkk"kk 

esa vkthfodk pkgrs gS rksa vkids ikl ,d ;k nks ugh cfYd dbZ 

fodYi gSA tkfu, fdu {ks=ksa esa fganh Hkk"kk O;olk; ;k is'kk pquus 

esa enn dj ldrh gSA

�� 	jsfM;ksa ;k Vhoh ,adj% vxj vkidh vkokt vPNh gS vkSj 

çLrqr djus ;ksX; gS rks vki ik'oZ Loj ¼o‚bl vksoj½ 

dykdkj cu ldrs gSA fganh Hkk"kk esa jsfM;ks LVs'ku] i‚MdkLV] 

foKkiu vkfn esa vkokt nsus dk dke dj ldrs gSaA buds 

vykok Hkh dbZ fodYi ekStwn gS tSls fd ,fues'ku] çf'k{k.k 

;k bZ&yfuaZx ds ohfM;ksa esa vkokt nsukA lks'ky ehfM;k esa 

ohfM;ks vk/kkfjr tkudkjh çLrqr djus dk pyu dkQh c<+k 

gS ftlds fy, fganh Hkk"kk dh ekax dh tkrh gSA

�� 	fo"k; fo'ks"kK% fganh Hkk"kk esa fo'ks"kK Hkh cu ldrs gSA dbZ 

fganh ds fo}ku] 'kS{kf.kd daifu;ksa ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa 

gsrq fdrkcksa] v/;kidksa dh funsZ'k&iqfLrdk vkSj 'kS{kf.kd 

ohfM;ks ds fy, dkslZ ls lacaf/kr lkexzh rS;kj djrs gSaA 

fganh Hkk"kk ds ehfM;k tSls fçaV] bysDVª‚fud ;k fMftVy 

i=dkfjrk esa fganh esa çoh.k yksxksa dh txg lnk vkjf{kr 

jgrh gSA

�� 	ljdkjh ukSdfj;ka% fganh Hkk"kk pqudj ç'kklfud lsokvksa esa 

eqdke cuk ldrs gSA ç'kklfud lsok&ijh{kk ds fy, Lukrd 

gksuk vko';d gS ftlds fy, ch, fganh ,d vPNk fodYi 

gSA ;wih,llh esa fganh dks oSdfYid ;k eq[; Hkk"kk ds :i esa 

pqu ldrs gSA dsaæh; vkSj jkT; lsokvksa ds vykok ,l,llh 

vkSj ih,l;w ijh{kk ds fy, Hkh vkosnu dj ldrs gSA vki 

jk"Vªh—r cSafdx laLFkkuksa esa jktHkk"kk vf/kdkjh ds :i esa 

dk;Z dj ldrs gSA blds fy, vf/kdkjh dh fu;qfä cSad ds 

fu;a=d dk;kZy;ksa esa gksrh gSA ;s tulkekU; dh lqfo/kk ds 

fy, nLrkost dk fganh esa vuqokn Hkh djrs gSA blds fy, 

fganh ds lkFk&lkFk vaxzsth Hkk"kk dh le> gksuk Hkh t:jh 

gSA

�� 	vuqoknd vkSj dykdkj% vyx&vyx Hkk"kkvksa dh fQYe ;k 

M‚D;wesaVªh ;k dkVwZu iwjh nwfu;k esa ns[ks tkrs gSA euksjatu 

dh nqfu;k dk oS'ohdj.k gksus ds dkj.k vuqokn ;k Mfcax dk 

O;kikj Hkh c<+k gSA gekjs ns'k esa ,sls yksxksa dh vko';drk jgrh 

gS ftudk fganh vuqokn vPNk gks vkSj lkQ 'kCnksa esa cksyuk 

Hkh tkurs gksA ;fn vkidh vkokt Hkh vPNh gS o mPpkj.k 

Hkh lkQ gS rks Mfcax esa eqdke cuk ldrs gSA ;fn dksbZ  

rhljh Hkk"kk tkurs gS rks blls Hkh dbZ ekSds fey ldrs gSA

mijksä ds vykok ;fn ge fganh dks ns'k esa jk"VªHkk"kk dk ntkZ 

fnyokuk pkgrs gS rks geesa ls çR;sd ns'kokfl;ksa dks çfrc) gksuk 

iM+sxkA gedksa ekufldrk cnyuh iM+sxhA gesa fny ls fganh dks 

viukuk gksxkA gesa usiky] ekynho dh rjg ladYi ysuk gksxk] 

rHkh fganh dks mldk okLrfod vf/kdkj fey ik,xkA 

&lsokfuo`Ùk çca/kd ¼jktHkk"kk½

iatkc ,.M fla/k cSad 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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Li"V 'kCnksa esa efgyk l'kfädj.k dk vFkZ gS & lcyrk] 

lq;ksX;rk] vkRefuHkZjrk vkSj vkRefo'oklA egkRek xk¡/kh 

us ;ax bafM;k ¼1930½ esa dgk Fkk Þgekjs xk¡oksa esa yk[kksa efgyk,a tkurh 

gSa fd csjkstxkjh dk D;k eryc gSA mUgsa vkfFkZd xfrfof/k;ksa rd 

igqap çnku djsa rHkh muds ikl oks 'kfä vkSj vkRefo'okl gksxk 

tks muds fy;s vc rd vtuch jgs gSaAß orZeku ifj–'; esa L=h 

dks l'kä djus ij iw.kZ –<+rk ls dk;Z fd;k tk jgk gS D;ksafd gesa 

le> vk x;k gS fd Hkkjr dks l'kä jk"Vª cukuk] mldh vk/kh  

vkcknh dks l'kä cuk, fcuk laHko ugha gSA ekuuh; ç/kkuea=h 

th Hkh dgrs gSa fd ns'k dh rjDdh ds fy, igys gesa Hkkjr dh 

efgykvksa dks vkfFkZd :i ls lEiUu vkSj l'kä cukuk gksxkA 

vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj efgyk vkRefo'okl ls Hkjh gksrh gS] 

vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksrh gS] csgrj thou ds ç;kl 

djrh gS vkSj lekt dks csgrj cukrh gSA 

Hkkjr dh efgykvksa us vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dk LoIu 

ns[kuk rks çkjaHk dj fn;k gS ysfdu bls lkdkj djus dks vHkh 

Hkh mUgsa dkQh la?k"kZ djuk iM+rk gSA iq#"k ç/kku lekt gksus ds 

dkj.k Hkkjr esa vkt Hkh L=h vkfFkZd :i ls ifjokj ds iq#"kksa ij 

gh fuHkZj gSA vkt Hkh efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk ds LoIu dks 

iwjs djus esa ;ksxnku nsuk ifjokj ds çeq[k lnL;ksa dks vko';d 

ugha yxrkA ,sls esa efgyk ;fn fdlh m|e ;k O;olk; dks 

viuh vkfFkZd vktknh dk tfj;k cukuk pkgs rks iw.kZ ;ksX;rk 

vkSj ik=rk gksus ds ckotwn foÙk dh O;oLFkk lcls cM+h pqukSrh 

cu tkrh gSA ;g leL;k xk¡o vkSj fiNM+s bykdksa esa vkSj Hkh  

vf/kd fn[kkbZ nsrh gS tgk¡ fL=;k¡ u rks vf/kd i<+h fy[kh gSa vkSj 

u gh vius vf/kdkjksa vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds çfr tkx:d gSaA 

,sls esa Lo;a lgk;rk lewg ¼Self-Help Group½ dh ifjdYiuk bu 

efgykvksa dh enn djus esa l{ke utj vkrh gS tks m|e 'kq: 

djus dh bPNk j[krh gSa ysfdu foÙkh; deh ;k lalk/kuksa dh deh 

ds pyrs eu ekjdj jg tkrh gSaA

oLrqr% Lo;a lgk;rk lewg 10 ls 20 efgykvksa dk ,d NksVk 

lewg gksrk gS tks fu;fer :i ls NksVh cpr ,df=r djds ml 

jkf'k dks lewg ds }kjk fu.khZr fu;eksa ds rgr C;kt ij lewg ds 

lnL;ksa dks fcuk fdlh /kjksgj ;k ca/kd ds miyC/k djkrk gSA 

bl foÙk dk mi;ksx lewg }kjk fdlh m|e dks LFkkfir djus] 

pykus vkSj l'kä djus esa Hkh fd;k tkrk gSA lewg vius lnL;ksa 

dks flQZ foÙkh; LFkkf;Ro gh ugha çnku djrk oju efgykvksa ds 

chp ,dtqVrk dks Hkh c<+kok nsrk gSA mUgsa lgh lalk/ku] çf'k{k.k 

vkSj çksRlkgu çnku djrk gSA lkekU;r% efgykvksa ds ikl fxjoh 

j[kus dks dksbZ Hkh pht ugha gksrh gSA py&vpy laifÙk vDlj 

iq#"k lnL;ksa ds uke gksrh gSA ifjokj okys xgus fxjoh j[kus 

dh vuqefr Hkh mudks tYnh ugha nsrsA ,sls esa fcuk dqN fxjoh 

j[ks _.k fey tkus ls bu efgykvksa dh leL;k dkQh gn rd 

gy gks tkrh gSA lewg mUgsa LokLF;] iks"k.k] ySafxd lekurk vkSj 

ySafxd U;k; ds eqíksa ij tkx:d Hkh djrk gSA Lo;a lgk;rk 

lewg efgyk m|fe;ksa dks muds O;olk; dks cuk, j[kus ds fy, 

lw{e _.k çnku djrs gSa] lkFk gh muds fy, vf/kd volj vkSj 

efgyk l'kfädj.k vkSj  
Lo;a lgk;rk lewg

jhuk vk;Z

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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fu.kZ; ysus ds dkS'ky fodflr djus ds fy, ,d okrkoj.k Hkh 

cukrs gSaA

oSf'od Lrj ij Lo;a lgk;rk lewg dk çkjaHk ckaXykns'k ls ekuk 

tkrk gSA ckaXykns'k ds pVxk¡o fo'ofo|ky; ds vFkZ'kkL= ds 

çksQslj eksgEen ;quwl dks bldk l`tudrkZ ekuk tkrk gSA bUgksaus 

o"kZ 1976 esa xzkeh.k cSad uke dh dk;Z vuqla/kku ifj;kstuk çkjaHk 

dh Fkh ftlesa xzkeh.kksa }kjk NksVh&NksVh cprksa ls fuf/k ,df=r 

djds mls t:jreanksa dks _.k ds :i esa çnku fd;k tkrk FkkA 

o"kZ 1983 esa bl ifj;kstuk dks ,d v/;kns'k tkjh djds  cSad dk 

ntkZ fn;k x;k ysfdu bls ns'k ds dsaæh; cSad] ckaXykns'k cSad dh 

vuqlwph esa lfEefyr ugha fd;k x;kA ;g xzkeh.k cSad Hkwfeghu] 

xjhc] eq[;r% efgykvksa dks _.k çnku djrk gSA

Hkkjrh; ifj–'; esa ns[kk tk;s rks vgenkckn esa lsok ¼lsYQ 

,EIykbt oqesu ,lksfl,lu½ ds laLFkkid lnL; Jh ykosu HkkV 

us loZçFke ekbØks Qkbusal dh vo/kkj.kk fodflr dhA egkjk"Vª 

esa vUuiw.kkZ efgyk eaMy vkSj rfeyukMq dk;Z'khy efgyk eap 

vkSj ukckMZ ¼jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad½ }kjk çk;ksftr 

lewgksa us lsok ds in&fpàksa ij pyuk çkjaHk fd;kA lsok] fu/kZu 

Lojkstxkj efgyk dkfeZdksa dh VªsM ;wfu;u gSa tks lg;ksx /kujkf'k 

ls ,d fuf/k rS;kj djrh gSA bl fuf/k dk mi;ksx t:jreanksa dks 

_.k nsus esa fd;k tkrk gSA ;g dk;ZØe vke turk rd cSafdax 

lqfo/kk igq¡pkus ds ekeys esa fo'o dk lcls cM+k dk;ZØe ekuk 

tkrk gSA blh Øe esa Hkkjrh; fjtoZ cSad us Hkh leLr jk"Vªh;—r 

cSadksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds cpr [kkrksa dks [kksyus dh 

vuqefr çnku dj nhA lgk;rk lewg bl vkanksyu dh cgqr cM+h 

miyfC/k ekuh tkrh gSA vkt ukckMZ] cSad v‚Q egkjk"Vª] Hkkjrh; 

LVsV cSad] lgdkjh cSad] {ks=h; xzkeh.k cSad] vkfFkZd fodkl 

egkeaMy ¼MAVIM½] ftyk fodkl laLFkk,a ¼DRDA½] uxj fuxe 

tSlh laLFkk,a vkSj 3024 ls vf/kd xSj&ljdkjh laLFkk,a] Lo;a 

lgk;rk lewg ds bl vkanksyu dks c<+kok nsus esa ç;kljr gSaA 

jk"Vª fuekZ.k esa Lo;a lgk;rk lewg% Lo;a lgk;rk lewg] efgyk 

l'kfädj.k ds fy, efgykvksa dks vko';d Kku] foÙk] 'kfä vkSj 

volj çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] byk Hkê }kjk LFkkfir 

lsok ¼Lofu;ksftr efgyk la?k½] efgykvksa dks vius leqnk; dk 

eq[kj lnL; cuus gsrq çksRlkfgr djrs gSaA

Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk efgykvksa dks vkfFkZd l'kä cukus esa 

fd, tk jgs ç;klksa ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA Lo;a lgk;rk 

lewgksa us vusd cslgkjk efgykvksa dks Lo;a viuk lgkjk cuus 

dk volj çnku fd;k gSA Lo;a lgk;rk lewgksa dh enn ls 

NksVh&NksVh cpr ls 'kq: gqbZ ;s çfØ;k /khjs&/khjs cM+s ykHk nsus 

okys m|eksa dk :i ysdj efgykvksa dks xkSjokfUor djrh gSA 

Lo;a lgk;rk lewg dk efgyk vkfFkZd l'kfädj.k dk lcls 

mYys[kuh; mnkgj.k gesa fyTtr ikiM+ daiuh dh 'kq#vkr ls 

feyrk gSA ek= `80 ds _.k ls 7 efgykvksa dh ,d Lo;a 

lgk;rk lewg us feydj ikiM+ cukus dk O;olk; 'kq: fd;k Fkk 

ftldk vkt dh rkjh[k esa VuZvksoj `1600@& djksM+ gSA vkt 

rks ljdkj vkSj cSadksa dh lgHkkfxrk ls Lo;a lgk;rk lewgksa ds 

fy, vusd ;kstuk,a cukbZ vkSj dk;kZfUor dh tk jgh gSa ;Fkk 

cSadksa }kjk Lo;a lgk;rk lewgksa dks _.k `50000@& rd nsus ds 

fy, dksbZ Hkh çfrHkwfr ekunaM ;k ekftZu jkf'k ugha j[kh tkrhA 

vklkuh ls feyus okys _.k cSadksa ds fy, ljdkj }kjk fu/kkZfjr 

çkFkfedrk _.k ds varZxr vkrs gSa vFkkZr lewg dks csgn vklkuh 

ls ;s _.k miyC/k gksrs gSaA orZeku esa efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa 

ds lanHkZ esa dsaæ ljdkj rFkk vU; jkT; ljdkj }kjk lapkfyr 

dqN çpfyr ;kstuk,a gSa%

�� ‌ç/kkuea=h ekr`&oanuk ;kstuk

�� ‌l{ke ;kstuk

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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�� ‌efgyk tkx`fr f'kfoj

�� ‌fe'ku 'kfä vfHk;ku

�� ‌mTToyk x`g ;kstuk

�� ‌Lokoyacu ;kstuk

�� ‌egrkjh tru ;kstuk

�� ‌NÙkhlx<+ eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk	

bu ;kstukvksa ds varxZr Lo;a lgk;rk lewg dks foÙkh; lgk;rk 

vkSj iw.kZ çksRlkgu vkSj çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA gky gh esa 

xzkeh.k fodkl ea=ky; us efgykvksa dks mPp vkfFkZd Øe esa ys 

tkus ij vf/kd /;ku nsus ds fy, Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+h 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, ,d igy dh 'kq#vkr dh gS ftldk 

bldk mís'; xzkeh.k efgykvksa dks çfro"kZ U;wure `1 yk[k 

dekus esa l{ke cukuk gSA y[kifr cuus dk LoIu vkSj ,d yk[k 

#i;s dk ;g vkadM+k xzkeh.k ,l,pth efgykvksa ds fy, vkdka{kh 

vkSj çsj.kknk;d nksuksa gSA

jk"Vªh; vkthfodk fe'ku ds varxZr Lo;a lgk;rk lewg dh 

efgykvksa dks vkaxuckM+h dsaæksa esa iq"Vkgkj forj.k] lksyj iSuy 

cukus] ulZjh] i'kqikyu] flykbZ] ekal vkSj lSfuVkbtj mRiknu 

Ms;jh m|ksx lfgr vU; dk;ksaZ dks fy, vkfFkZd lg;ksx nsdj 

Lojkstxkj ls tksM+k tkrk gSA dqN LFkkuksa ij foxr o"kksaZ esa 1-47 

yk[k lewg xfBr dj djhc 16 yk[k ls vf/kd efgykvksa dks 

fofHkUu Lojkstxkj ls tksM+k x;kA vc rd 5-92 yk[k lewgksa dk 

xBu dj djhc lkr yk[k ls vf/kd efgykvksa dks Lojkstxkj 

fn;k x;k gSA blls lewg dh çR;sd efgyk dh çfrekg 6 ls 10 

gtkj dh vkenuh gksrh gSA

vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksus] ifjokj dh eq[; vkfFkZd lg;ksxh 

cu tkus ij vc xzkeh.k efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa Hkh 

lq/kkj gqvk gSA dbZ ekeyksa esa oks ifjokj dh eqf[k;k Hkh gSa vkSj 

vc ?kj ifjokj dh fu.kZ;ksa esa mudh jk; dks egRo feyus yxk 

gS ftlls muds ekufld vkSj lkekftd Lrj esa lq/kkj vk;k gSA 

lewg esa gksus ls efgyk,a vius Åij vkSj vius vklikl gks jgs 

vR;kpkj ds f[kykQ vkokt mBk ikrh gSaA mUgsa muds vf/kdkjksa 

dk Hkku gSA lkekftd eqíksa ij efgykvksa dks tkx:d djus esa 

Lo;a lgk;rk lewgksa us mYys[kuh; dk;Z fd, gSaA ‌Lo;a lgk;rk 

lewg efgykvksa dks ekr`] uotkr f'k'kq vkSj f'k'kq LokLF; ns[kHkky 

ds fo"k; esa Hkh f'kf{kr djrs gSaA

vfLerk ;kstuk ¼Lo;a lgk;rk lewgksa dh enn ls lSusVjh uSifdu 

dks U;wure ewY; ij xk¡o dh fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa dks miyC/k 

djkus dh ljdkjh ;kstuk½ tSlh ;kstukvksa ds dk;kZfUor gksus ls 

xk¡o dh efgyk vkSj fd'kksfj;ksa esa ekfld&/keZ laca/kh LoPNrk 

vknrsa fodflr gqbZ gSa vkSj ;s efgyk LokLF; dh fn'kk esa ,d 

csgrjhu ç;kl çekf.kr gks jgk gSA mÙkj çns'k vkSj fcgkj esa 

fd;s x;s ,d v/;;u ds vuqlkj Lo;a lgk;rk lewg lnL;ksa 

ds e/; uotkr f'k'kq ns[kHkky esa 24 çfr'kr vkSj vuU; :i ls 

Lruiku djkus ds ekeyksa esa 14 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA iks"k.k 

l[kh ;kstuk ds }kjk lewg dh efgykvksa dks xk¡o ds f'k'kqvksa 

vkSj çlwrk efgykvksa ds iks"k.k ij utj j[kuh gksrh gS ftlls 

xzkeh.k&LokLF; dk Lrj yxkrkj lq/kj jgk gSA

Lo;a lgk;rk lewg fuf/k] lalk/ku vkSj rduhdh lgk;rk ds 

forj.k ds ek/;e ls lkeqnkf;d fodkl dks Hkh c<+kok nsrs gSaA ;s 

mu fiNM+s xkaoksa dk dk;kdYi dj jgs gSa ftuesa fLFkr leqnk;ksa 

esa dqiks"k.k vkSj xjhch dh leL;k fo|eku gSA mnkgj.k ds fy, 

ç/kku ¼çksQs'kuy vflLVsaV Q‚j MsoyiesaV ,D'ku½ vkSj QksMZ 

QkmaMs'ku }kjk lefFkZr Lo;a lgk;rk lewgksa us >kj[kaM ds xzkeh.k 

vapy esa fLFkr rsfy;k xkao dk dk;kdYi fd;k gSA Lo;a lgk;rk 

lewgksa us Hkkjr esa yxHkx 46 fefy;u xzkeh.k xjhc efgykvksa 

dks laxfBr fd;k gSA lkFk gh ftu xzkeh.k efgykvksa dk cSad 

esa [kkrk ugha gS muds fy, ;s lewg foÙkh; e/;LFkrk lek/kku 

Hkh çnku djrs gSaA bl çdkj Lo;a lgk;rk lewg flQZ vkfFkZd 

l'kfädj.k ugha cfYd lkekftd l'kfädj.k dh fn'kk esa Hkh 

dk;Z dj jgs gSaA

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ukjh dh d#.kk varj txr dk mPpre fodkl gS] ftlds cy ij leLr lnkpkj Bgjs gq, gSaA 

&t;'kadj çlkn



vkfFkZd vkSj lkekftd Lrj lq/kjus ds ckn efgykvksa esa jktuhfr 

ds {ks= esa Hkh tkx:drk ns[kus dks feyh gSA vc os u flQZ 

ernku djrh gSa cfYd Lo;a esa vk;s usr`Ro xq.kksa ls pquko yM+us 

tSls fu.kZ; ysrs gq, Hkh utj vk jgh gSaA flQZ ;gh ugha dbZ 

txgksa ij lewg dh efgyk,¡ ernku ds nkSjku yksxksa dks ernku 

ds çfr tkx:d djrha gSaA lqnwj xzkeh.k {ks=ksa dh vYi&f'kf{kr 

efgyk,a ftUgsa vius mRiknksa ds fy;s cktkj miyC/k ugha Fks] 

Lo;a lgk;rk lewgksa dh enn ls oks Hkh vkt vk/kqfud rduhd 

ls vius mRiknksa dks f¶yidkVZ vkSj vestu tSls oSf'od iVyksa 

ij cspus esa dke;kc gqbZ gSaA ‌vka/kz çns'k esa Lo;a lgk;rk lewg us 

txUukFk efgyk ekVZ uke ls iwaxuwj ftys esa ,d ekVZ 'kq: fd;k 

gSA lks'ky lgsyh tSlh enn feyus ls vc lewg dh efgyk,a 

vius gquj dks lks'ky ehfM;k ds tfj;s ns'k&fons'k esa vklkuh ls 

igqapk ikrh gSaA Lo;a lgk;rk lewg u flQZ lnL;ksa cfYd muds 

ifjokjksa ds Hkh mRFkku ds çfr çfrc) utj vk jgs gSaA vc Lo;a 

lgk;rk lewg ¼cpr xqV½ dh efgykvksa ds cPpksa dks bZ&yfuaZx 

,i ds tfj, eq¶r esa f'k{kk fey ldsxhA egkjk"Vª jkT; xzkeh.k 

thouksUurh vfHk;ku vkSj Lekby QkmaMs'ku ds chp lkeatL; 

djkj gqvk gS ftlds varxZr Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa ds 

cPpksa dks ck;tql daiuh dk çhfe;e ntZ dk bZ&yfuaZx ,i eq¶r 

esa miyC/k djk;k tk,xkA blls yk[kksa cPpksa dks i<+kbZ ds fy, 

enn fey ldsxhA efgykvksa ds thou esa ifjorZu ykuk jkT; 

xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku dk y{; gSA efgykvksa dh vk; c<+kus 

ds lkFk iwjs ifjokj dk thou Lrj Åapk djuk Hkh egRoiw.kZ gSA

iqjkru dgkor gS ÞlaxBu esa 'kfä gSAß Lo;a lgk;rk lewg bls 

iw.kZr;k lR; fl) djrs gq, fL=;ksa ds lokaZxh.k l'kfädj.k esa 

egrh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk dks 

ns[krs gq, Hkkjr ljdkj iw.kZ :i ls budk lg;ksx djus ds fy, 

çfrc) utj vk jgh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk xzkeh.k {ks=ksa 

esa pyk, tk jgs tkx:drk dk;ZØeksa dh otg ls vkt vo;Ld 

ckfydk,a viuh 'kkfn;ksa dk fojks/k dj ikus esa l{ke gqbZ gSaA 

blh dM+h esa] Kku vkSj ns[kHkky ds vHkko esa çlo ds le; gksus 

okyh efgykvksa dh e`R;q ds ekeys tks vHkh rd dkQh la[;k esa 

gksrs Fks] muesa larks"ktud deh ns[kus dks feyh gSA blh çdkj 

Lo;a lgk;rk lewg ds ç;klksa dk gh ifj.kke gS fd vc xzkeh.k 

{ks=ksa esa Hkh ckfydkvksa dh f'k{kk dks ysdj tkx:drk mRiUu gksus 

yxh gS vkSj tSlk fd Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h iafMr tokgjyky 

usg: us dgk Fkk Þfdlh Hkh ns'k dh fLFkfr dk vanktk ml ns'k 

dh efgyk dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSA og fnu nwj ugha 

tc Hkkjr dh fL=;k¡ vius lgh LFkku vkSj lEeku dks çkIr dj 

ysaxh vkSj lgh ek;uksa esa Hkkjr ns'k lksus dh fpfM+;k cu tk;sxk 

rFkk bl laca/k esa fu%lansg Lo;a lgk;rk lewg viuh egRoiw.kZ  

rFkk Lej.kh; Hkwfedk dk fuoZgu dj jgs gSaA

&çca/kd

ç/kku dk;kZy; lwpuk çkS|kSfxdh foHkkx] ubZ fnYyh 

iadt panukuh

dkVZwu dksuk

jktHkk"kk vadqj
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J)k] egRo dh vkuaniw.kZ Loh—fr ds lkFk&lkFk iwT; cqf) dk lapkj gSA & jkepaæ 'kqDy



dk;ZLFky ij vlarks"k o  
fujk'kk dk çca/ku  

vfer eksgu vLFkkuk 

jktHkk"kk vadqj
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ge lc ds chp dksbZ Hkh dHkh Hkh Lo;a esa vlarks"k 

;k fujk'kk eglwl dj ldrk gSA blds dbZ 

dkj.k gksrs gS] ftues çeq[k gS& lgdfeZ;ksa dk 

O;ogkj vkSj dk;ZLFky dk okrkoj.kA gsYFk ,lks;MZ 

¼Health assured½ dh fjiksVZ ds vuqlkj yxHkx 

86% dehZ viuh fujk'kk] lgdfeZ;ksa ij fudkyrs gSA 

;gk¡] lgdfeZ;ksa dk vFkZ ofj"B] dfu"B o leku Lrj 

ds lHkh dfeZ;ksa ls gSA bl fjiksVZ esa ;g Hkh crk;k 

x;k gS fd 79% dkfeZd fujk'kk o vlarks"k dh 

fLFkfr esa vlgt jgdj dk;Z fu"ikfnr djrs jgrs 

gS tks muds dk;Z dh xq.koÙkk ij çfrfcafcr gksrk 

gSA  dk;ZLFky ij vlarks"k o fujk'kk ds dqN lkekU; 

dkj.k o mudk dkjd çfr'kr fuEufyf[kr gS% 

�� 	vçHkkoh çca/ku ¼74%½

�� 	vR;f/kd dk;Z nokc ¼60%½

�� 	fu"çHkkoh lapkj@laçs"k.k ¼57%½

�� 	lalk/kuksa dk vHkko ¼37%½

dksbZ euq"; vlarks"k o fujk'kk dh fLFkfr esa cgqr yacs le; 

rd çHkkoh dk;Z fu"iknu ugha dj ldrkA vr% bl fLFkfr dks 

rRdky çHkko ls fujkdj.k ds fy, çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

vlarq"V deZpkjh fdlh laLFkk dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj 

ldrs gSa D;ksafd muesa vkerkSj ij çsj.kk dh deh gksrh gS] [kjkc 

çn'kZu djrs gSa vkSj udkjkRed –f"Vdks.k j[krs gSaA bu y{k.kksa 

dk vU; deZpkfj;ksa esa QSyus dk ,d vFkZ gS fd iwjs foHkkxksa vkSj 

daiuh dh fupyh js[kk dks laØfer djukA

iSfVªd ysfUl;ksuh ds vuqlkj dke ij vlarks"k ds rhu 
y{k.k gS%

±± 	xqeukeh% bu yksxksa dks vDlj yxrk gS fd mudh mis{kk 

dh tk jgh gSA

±± vçklafxdrk% vlarks"k ds ,d vkSj ladsr ij çdk'k Mkyrk 

gS] tc deZpkjh vius dk;Z dks vçklafxdrk ekurk gSA 

±± rqyuk% vius ;ksxnku dks gjne ekiukA

dqN mi;ksxh ckrsa 

±± ckr djsa% viuh Hkkoukvks o leL;k dks vius fo'oluh; 

ofj"B@lgdehZ dks crk,a o mlls Lo;a Hkh lek/kku [kkstus 

dk ç;kl djsaA 

±± vxz.kh cus% fcuk fdlh nqjko ds fLFkfr ds dkj.kksa o dkjdksa 

ls lh/kk laokn Hkh vPNk rjhdk gks ldrk gSA

±± dk;Z o thou esa larqyu cuk,% lHkh bl rF; ls fHkK gS 

fd LokLFk o dk;Z dk larqyu ruko çca/ku esa lgk;d gSA 

±± fu;e cuk, o vuqlj.k djsa% vxj fu;fer :i ls çkr% 

uk'rk ;k vijkà dk Hkkstu NksM+ jgsa gSa ;k ifjokj dks de 

çflf) dk Hkhrjh vFkZ ;'kfoLrkj ugha] fo"k; ij vPNh flf) ikuk gSA & lw;Zdkar f=ikBh fujkyk
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le; ns jgsa gSa vkSj fcuk fdlh mRiknd dk;Z ds dk;kZy; 

esa nsj rd cSBrs gS rks vkidks fnup;kZ ds fu;e fu/kkZj.k 

dh vko';drk gS vU;Fkk ;g ruko  vlarks"k o fujk'kk dk 

dkj.k cu ldrs gSaA

±± ;ksx viuk,a% ;g loZfofnr gS fd ;ksx dh dqN lkekU; 

dqaft;k fujk'kk vkSj ruko çca/ku esa csgn dkjxj gSaA  

±± dk;ZLFky ij cgyko o euksjatu ds fy, NksVk 

LFkku% tgka lgdehZ tUefnol o viuh miyfC/k;ksa 

¼ikfjokfjd@O;fäxr@vkf/kdkfjd½ dks lk>k dj ldsa o 

#fp@lgxy ¼Hobby½ dks dqN iy lefiZr dj ik,aA 

±± LoLFk lkekftd thou% vius dk;Z] ifjos'k o fLFkfr dh 

leh{kk vius ofj"B@dfu"B@lgdehZ ds lkFk laikfnr 

djrs jgsaA

fujk'kk] Øks/k dk ?kj gSA vius vkidk rc voyksdu djus dk 

ç;kl djsa tc Øks/k vki ij fu;a=.k djus okyk gksA ;dhu 

ekfu, ml ,d {k.k esa vki Øks/k ij fot; gsrq leLr vk;q/kksa 

ls lqlfTtr gks tk,axsA Øks/k fu;a=.k ds fy, dqN O;kogkfjd 

fcanq fuEuor gSa%

1-	 ml fo"k; dks igpkusa ftlls vkidks fujk'kk gks jgh gSA 

2-	 tks O;fä ml fo"k; dk tkudkj gS] mlls ekxZn'kZu ysaA

3-	 Lo;a ls ckr djsa ¼pkgs can dejs esa tksj&tksj ls gh½

4-	 viuh Hkkoukvks ds ckjs esa fy[ks o iqu% i<+sa & ;g fuf'pr 

gh lgk;d gksxkA 

5-	 mu fo"k;ksa@O;fDr;ksa dks igpkusa ftuls vki leUo; ugha 

dj ldrsA 

6-	 lcls igys & Lo;a esa ifjorZu dk ç;kl djsaA 

7-	 Lo;a dks le; nsaA 

8-	 dqN {k.k #dsa ¼Give a break to yourself½ 

9-	 fujk'kk ds dkj.kksa dh dk;Z&i)fr dks tkusa o le>saA 

10-	ifjos'k esa lkFkZd ifjorZu dk ç;kl tkjh j[ksaA 

11-	igpkus fd dgk¡&dgk¡ vki lkFkZd ifjorZu yk ldrs gSaA 

12-	vkt ls ,d lky ckn vius y{; o thou dh dYiuk djsaA 

13-	vkidk thou vkids fu;a=.k esa gS] ,slk –<+ fo'okl j[ksaA 

;g le>uk lHkh ds fy, vkfr vko';d gS fd ,d fu;ksäk ;fn 

vkidks i;kZIr lykg] çf'k{k.k vkSj lalk/ku dke ij miyC/k 

dj jgk gS rks fuf'pr gh vki ewY;oku gSa vkSj oks pkgrs gSa fd 

vki vkxs c<+saA ,d mnklhu daiuh vkidks dkS'ky ;k midj.k 

çnku djus dh ijokg ugha djsxh ;fn os vkidk iks"k.k djus dk 

bjknk ugha j[krs gSaA

dk;kZy; çeq[k ds fy, çca/ku dqath%

�� ,dy dk;Z fu/kkZj.k dh 'kq#vkr djsaA cgqr lkjs y{;ksa dks 

,d&,d djds idM+sa rkfd dksbZ my>u u jgsaA 

�� 	tkus fd vkidk lewg fdu fo"k;ksa ls çsfjr gksrk gSA mudk 

mi;ksx djsaA 

�� 	mfpr lalk/ku miyC/k djk,aA

�� 	ç'kalk djsa] nwljksa dh miyfC/k;ksa dks ljkgsaA 

�� 	mís';iw.kZ dk;Z fopkj/kkjk dks çlkfjr djsaA 

�� 	u, dkS'ky fodflr djus ds volj miyC/k djk,aA 

�� 	lfØ; dk;Z&fu"iknu ij dsafær jgsa] çfrfØ;k'khy u cusaA 

�� 	lewg ds lkFk pysa] le; ij gh fn'kk&funsZ'ku djsaA 

xzkgdksa dk vlarks"k fuokj.k

vlarq"V xzkgd vius O;ogkj ls vkids lewg dks Hkh vlarq"V 

dj ldrk gSA bl ifjLFkfr dks çkFkfedrk ls lqy>k;k tkuk 

pkfg,] vrSo%

�� 	f'kdk;r dk bartkj u djsa oju lfØ, gksdj ifjfLFkfr dks 

fuLrkj.k dh vksj MkysaA

�� 	ekusa fd ifjfLFkfr esa vkidk Hkh mÙkjnkf;Ro gSA

�� 	bZekunkj jgsa] xzkgd dks lp crk,a] LokHkkfod jgsaA 

�� 	;FkkFkZoknh jgsa] lHkh y{; 'kr&çfr'kr çkIr djuk ,d 

peRdkj tSlk gh gS] dqN çfr'kr foQyrk dks Hkh Lohdkj 

djuk lh[ksA lHkh xzkgd lapkyu visf{kr urhts ugha fnyk 

ldrsA

ge lHkh euq"; gS vkSj euq"; ds }kjk eglwl dh tkus okyh 

fujk'kk o vlarks"k dh Hkkouk ls xqtjuk vLokHkkfod ugha gSA 

fopkj fdft, tc ;g fpark] vfuæk] volkn o Øks/k dks mRiUu 

djus yxrk gS] ml le; LoHkkfod gS fd eglwl gks fd dqN Hkh 

vkids fu;a=.k esa ugha gSA dk;ZLFky ij ;s Hkkouk mRikndrk dks 

?kVk nsrh gS vkSj tq>k: ço`fÙk dks ihNs djrh gSA Hkkoukvksa dh 

vf/kdrk esa rkfdZd fparu NwV tkrk gSA vrSo lexz ç;kl djsa 

fd Lo;a dks ges'kk ldkjkRed j[kk tk,A    

eq[; çca/kd ¼rduhdh½ 

LVkQ Vªsfuax d‚yst jksfg.kh] fnYyh  

;fn Lons'kkfHkeku lh[kuk gS rks eNyh ls tks Lons'k ¼ikuh½ ds fy;s rM+i rM+i dj tku ns nsrh gSA 
& lqHkk"kpaæ cksl



lalnh; jktHkk"kk lfefr dh rhljh milfefr dk nkSjk dk;ZØe
lalnh; jktHkk"kk lfefr dh rhljh milfefr us 17 tuojh] 2023 dks cSad ds vapy dk;kZy; Hkksiky dk jktHkk"kkbZ fujh{k.k fd;kA fujh{k.k dk;ZØe esa cSad dh vksj ls dk;Zdkjh funs'kd Jh dksYysxky oh jk?kosUæ] egkçca/kd lg eq[; jktHkk"kk vf/kdkjh Jh xtjkt 

nsoh flag Bkdqj] vk¡pfyd çca/kd Hkksiky Jh vo/ks'k ujk;u flag] vapy dk;kZy; Hkksiky esa inLFk jktHkk"kk vf/kdkjh lqJh uSalh çlkn rFkk ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx esa inLFk ofj"B çca/kd ¼jktHkk"kk½ Jh fuf[ky 'kekZ mifLFkr jgsA fujh{k.k ds nkSjku ekuuh; lnL;ksa 

us dk;kZy; esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ij vis{kk—r csgrj ifj.kkeksa ds fy, cSad dk ekxZn'kZu fd;k vkSj ;Fkksfpr funsZ'k fn,A bl nkSjku ekuuh; lnL;ksa ds dj deyksa ls cSad dh fganh frekgh if=dk ÞjktHkk"kk vadqjß ds fnlacj 2022 vad dk foekspu Hkh fd;k x;kA lnL;ksa 

us cSad dh if=dk ds lkt&lTtk o vkoj.k i`"B ij çlUurk O;ä dhA 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202322
ftls iqLrd i<+us dk 'kkSd gS og lc txg lq[kh jgrk gS & egkRek xk¡/kh



lalnh; jktHkk"kk lfefr dh rhljh milfefr dk nkSjk dk;ZØe
lalnh; jktHkk"kk lfefr dh rhljh milfefr us 17 tuojh] 2023 dks cSad ds vapy dk;kZy; Hkksiky dk jktHkk"kkbZ fujh{k.k fd;kA fujh{k.k dk;ZØe esa cSad dh vksj ls dk;Zdkjh funs'kd Jh dksYysxky oh jk?kosUæ] egkçca/kd lg eq[; jktHkk"kk vf/kdkjh Jh xtjkt 

nsoh flag Bkdqj] vk¡pfyd çca/kd Hkksiky Jh vo/ks'k ujk;u flag] vapy dk;kZy; Hkksiky esa inLFk jktHkk"kk vf/kdkjh lqJh uSalh çlkn rFkk ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx esa inLFk ofj"B çca/kd ¼jktHkk"kk½ Jh fuf[ky 'kekZ mifLFkr jgsA fujh{k.k ds nkSjku ekuuh; lnL;ksa 

us dk;kZy; esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ij vis{kk—r csgrj ifj.kkeksa ds fy, cSad dk ekxZn'kZu fd;k vkSj ;Fkksfpr funsZ'k fn,A bl nkSjku ekuuh; lnL;ksa ds dj deyksa ls cSad dh fganh frekgh if=dk ÞjktHkk"kk vadqjß ds fnlacj 2022 vad dk foekspu Hkh fd;k x;kA lnL;ksa 

us cSad dh if=dk ds lkt&lTtk o vkoj.k i`"B ij çlUurk O;ä dhA 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 23
csgrj ftanxh dk jkLrk csgrj fdrkcksa ls gksdj tkrk gSA & f'kYik;u



og dHkh Hkh çR;{k gks tkrkA eSa lks jgk gw¡] tkx jgk gw¡] 

cSBs&cSBs fopkjeXu gw¡] mls dksbZ QdZ ugha iM+rk FkkA cl 

lkeus vkdj cSB tkrk FkkA eq>s Hkh og cgqr vPNk yxrkA 

mldh fcankl ckrsa] csykSl gkL;] mldk :B tkuk vkSj eq>ls 

euqgkj dh vis{kk djuk lc vPNk yxrk FkkA tc Hkh vkrk esjh 

lkjh Fkdku lekIr gks tkrh FkhA tSls gh pyk tkrk] yxrk dqN 

cgqr egRoiw.kZ NwV x;k gS vkSj ?kaVksa mlh ds fparu esa yxk jgrkA 

dy gkFk esa fØdsV dk u;k cYyk ysdj gkftj gks x;kA cksyk 

^[ksyksxs*] eSa pkgrk rks Fkk fd [ksyus pyw¡ ij nksuksa iSj f'kfFky 

gks jgs FksA gjkjr lh FkhA fQj fpfdRld dh lykg fd T;knk 

mNy&dwn ân; ds fy;s Bhd ugha jgsxkA eu elksl dj euk 

djuk iM+kA nwj ls mls [ksyrk ns[k jgk FkkA fcuk ckr mldh 

nkSM+&Hkkx vkSj rsth ls cYys dks ?kqek dj pkSds ekjus ds ckn esjh 

vksj ns[kdj f[kyf[kykrkA eq>s etk vk jgk FkkA Bhd ,slk gh 

cYyk esjs ikl Hkh FkkA xf.kr esa 'krd yxkus ds ckn firkth us 

og rksgQk fn;k FkkA 

vodk'k xzg.k ds mijkar vius iSr`d LFkku ls nwj bl 'kgj esa 

edku [kjhn dj ifjokj ds lkFk jgrs gq, ,d vuqHko ;gh Fkk fd 

cSBs&cSBs bruh lkjh ;knsa fnekx ij nLrd nsrh jgrh FkhA yxrk 

Fkk fd HkkSfrd nwjh ds ckotwn vrhr vkSj mlls tqM+h ?kVuk,a] 

tqMs yksx fdrus lehi gks x;s gSaA nwfj;ka viuksa dks utnhd ys 

vkrh gSa tcfd lkehI; dh fLFkfr esa Hkh ,d&nwljs ls nwjh c<+rh 

tkrh gSA mez dk rdktk Fkk fd vf/kd ls vf/kd vkjke fd;k 

tk, ij 'kkjhfjd vkjke ds fy;s tks miØe fd;k tkrk og 

ekufld cspkSuh c<+k nsrkA

eu f[kUu gks jgk FkkA fpfdRldksa dh dksf'k'k rks gks jgh Fkh 

ij 'kjhj dk viuk gh fo/kku FkkA dHkh Hkkstu ls v:fp rks 

dHkh FkdkuA rHkh og vk x;kA gkFk esa ,d dkxt dk VqdMk 

vkSj mles idkSM+s FksA bRehuku ls [kkrs gq;s vk;kA ^yks][kk yks*] 

dkSu Fkk og\

oh- ,l- feJk

eSaus eqLdqjk dj euk dj fn;kA ^dSls gks\*] ^pyks] esjs lkFk nkSM+ 

yxkvksA* mldk vkxzg bruk eksgd Fkk fd eSa mB dj mlds 

lkFk eSnku esa vk x;kA ^pyks] ml isM+ dks Nwdj tks igys okil 

vk,xk] thrsxkA* eSaus iwjh 'kfä yxkbZ] og Hkkxk tk jgk Fkk] Hkkxk 

tk jgk Fkk vkSj eSa mlds ihNsA vpkud og bruh nwj pyk x;k 

fd fn[kuk Hkh can gks x;k vkSj esjh psruk Hkh tkrh jghA gks'k 

vk;k rks ?kj okyksa us ?ksj j[kk FkkA lc Øks/k esa FksA ^;g D;k] 

vkids fy;s nks dne pyuk eqf'dy gS vkSj vki nkSM+ yxk jgs 

gSaA* mudh ckrksa dks vulquk dj eSa mldh vksj ns[k jgk FkkA 

dgk¡ pyk x;k gksxkA tSls nkSM+ jgk Fkk] dgha dksbZ vugksuh u 

gks x;h gksA ;g lksprs gq, vpkud fopkjksa dh fn'kk cny xbZA 

çkFkfed d{kk ls ysdj ukSdjh feyus rd eq>s fdruh ckj vis{kk 

ls vf/kd ç'kalk feyh] fdruh ckj fujk'k Hkh gqvkA nksLrh&;kjh 

esa /kks[kk Hkh feyk] ij gj gkyr esa esjk gkSlyk cqyan jgrk 

FkkA [kkus&ihus esa eLr] [ksyus] i<+us esa euks;ksx vkSj dkykarj 

esa dk;kZy; esa Hkh esgur djuk esjk LoHkko cu x;k Fkk ij 

tSls&tSls mez dk lkFk NwV jgk Fkk] xaHkhjrk us mxzrk dk :i 

ys fy;k Fkk vkSj eLrh us vkyL; dkA cl fiNyh dgkfu;ksa ds 

,d fnu mf}Xu gksdj mldk irk yxkus ds 

fy, fudy x;kA vkl&ikl vkSj fQj dqN 

nwj rd tkdj ykSV vk;kA ;g D;k\ esjs 

cjkens ij og cSBk FkkA FkksM+k efyu FkkA 

^D;ksa] D;k gqvk] vkt xsan ugha yk,A* mlus 

dgk ^rqe cgqr t+ksj ls ekjrs gks] vPNk 

[ksyrs gksA eSa gkj tkÅaxkA*

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202324
Li/kkZ gh thou gS mlesa ihNs jguk thou dh çxfr dks jksduk gS & ukjk;.k if.Mr



{k.kksa dks thfor djuk] muds lkFk thuk gh euksjatu ds lk/ku Fks 

ysfdu tcls mlus vkuk 'kq: fd;k vkSj viuh ckrksa ls esjs eu esa 

mldh udy djus dh bPNk cyorh gksus yxh] eq>s yxrk Fkk fd 

og esjh v'kkar fta+nxh esa bZ'oj us mls [kkl mís'; ls Hkstk gSA 

og eq>s thou ds o"kZ gh ugha] mEehnksa vkSj gkSlys dh lkSxkr Hkh 

ns jgk FkkA vkt og ,d xsan ysdj vk;k FkkA irk ugha] fdruh 

rkdr vk x;hA eSaus xsan dks mBk dj tksj ls fdd fd;kA dkQh 

Å¡pk tkdj rsth ls okil vkrk xsan cjkens esa j[kh ,d iqjkuh 

rLohj ls Vdjk;k] rLohj dk dk¡p VwV x;kA rLohj esjh gh Fkh 

ij og Mj x;kA eSaus eqLdqjk dj ns[kk] ^dksbZ ckr ugha] rqEgsa yxh 

rks ugha* ;g dgrs&dgrs vrhr esa [kks x;kA cjlksa igys fdlh 

fj'rsnkj ds ;gk¡ 'kknh esa ek¡ vkSj nwljs HkkbZ&cgu igys pys x;s 

FksA firkth us eq>s jksd fy;k FkkA mudh Nqfê;k¡ pkj fnu ckn 

ls Loh—r FkhaA bu pkj fnuksa esa eq>s fdlh dh ;kn u vk, ;k 

mnklh u gks rks og esjs lkFk gh jgrsA ;gk¡ rd fd eSa muds 

dk;kZy; esa cSBk jgrkA

jfookj dk fnu FkkA uk'rs ds ckn firkth us esjh xsan dks mBk 

dj tksj ls fdd fd;kA mlh le; eSa firkth dh iqjkuh rLohj 

xksn esa j[kdj cjkens esa cSBk FkkA xsan mNydj mlh rLohj 

ij fxjh vkSj dkap VwV x;kA LokHkkfod :i ls Mj lk yxk 

ij ;g le>rs gh fd firkth dh fdd ls VwVk gS] eSa fuf'pUr 

gks x;kA lkFk gh vius firk dh tks Nfo eSaus cuk j[kh Fkh] og 

Hkh cny xbZA vkt irk pyk fd jkT; ljdkj dk ;s xaHkhj  

vf/kdkjh [ksydwn esa Hkh fu".kkr gSaA firkth us eq>s vkdj ns[kk 

^dgha yxh rks ughaA*

esjs lkeus og lgek lk cSBk FkkA mlus brus mRlkg esa eq>s 

igys ugha ns[kk FkkA eSaus tksj dk Bgkdk yxk;k] ̂ cPpw] jkst&jkst 

vkdj rek'kk djrs gks] ns[kk esjk [ksy!* vc eSa T;knk pSrU; gksus 

yxk FkkA fpfdRldksa us Hkh esjh gkyr csgrj gksus dh ?kks"k.kk 

dj nhA vc mlus vkuk de dj fn;kA ,d fnu mf}Xu gksdj 

mldk irk yxkus ds fy, fudy x;kA vkl&ikl vkSj fQj dqN 

nwj rd tkdj ykSV vk;kA ;g D;k\ esjs cjkens ij og cSBk FkkA 

FkksM+k efyu FkkA ̂ D;ksa] D;k gqvk] vkt xsan ugha yk,A* mlus dgk 

^rqe cgqr tksj ls ekjrs gks] vPNk [ksyrs gksA eSa gkj tkÅaxkA* 

rHkh mlus esjh vksj vthc –f"V ls ns[kkA ^;kn gS! fdruk cspSu 

jgrs Fks fd cM+k gksuk gS] cM+k gksdj tks pkgs d:axk] gks x;s cM+s] 

dj yh euekuh vkSj bdëk D;k gqvk] chekjh] ,d fujk'k thou] 

vius deksaZ dk cks>] ?kj esa ,d dksukA tc esjh mez ds Fks] ?kj esa 

fVdrs ugh FksA vkleku ls ckrsa djrsA [ksyuk] dwnuk] i<+uk vkSj 

eLrhA uk dksbZ chekjh] uk dksbZ lkspA jkr gksrs gh ek¡ ;k firkth 

ds lkFk lV dj lalkj ds lcls lqjf{kr cadj esa lks tkukA vc 

ns[kks] uhan vkrh gS rks Mj yxrk gSA tkxrs jgrs gks rks Hkh Mj 

yxrk gSA dHkh fdlh vlQyrk dks ysdj eu elkslrs gks rks 

dHkh b";kZ ls tyrs jgrs gksA eq>s ns[kks] lalkj esa ftls rqe laifÙk 

le>rs gks] esjs ikl ugha gS ij eSa lcls nkSyrean gw¡ D;ksfd fQØ 

uke dk 'kki ugh gS esjs iklAß 

eSa lqurk tk jgk Fkk vkSj [kksrk tk jgk FkkA rHkh lc dqN 'kkar 

gks x;kA og tk pqdk FkkA dkSu Fkk og] D;ksa vkrk Fkk esjs iklA 

rHkh eq>s ;kn vk;k mldk fudj] mldh dehtA vjs] ,slk rks 

esjs ikl FkkA firkth us lkroha lkyfxjg ij nh FkhA blds ikl 

ogh dSlsA esjk cYyk Hkh] esjh xsan Hkh vkSj lcls cM+h piyrk Hkh] 

tks esjk xq.k ;k voxq.k gksrk FkkA vPNk rks ;g esjk gh cpiu 

Fkk tks esjh ;knksa ls fudy dj ewrZ gks x;k FkkA og fQj vk, uk 

vk, ij mlus thus ds fy;s ea= rks ns gh fn;k FkkA ckgj fjef>e 

ckfj'k gks jgh FkhA eSaus pIiy fudky dj Qsadk vkSj ckgj fudy 

x;kA etk vk jgk FkkA uk cq[kkj dk Mj] uk fQlyus dkA cl 

Hkhxrs jgksA nwj ls og esjh vksj gkFk fgyk dj gal jgk FkkA ?kj 

ds yksx esjh vksj dkSrwgy ls ns[k jgs Fks ysfdu vius cpiu dh 

;knksa esa Hkhxrs jgus dk etk blhfy, rks ugha NksM+k tk ldrk 

fd thus ds fy;s dqN mnkl lkal fey tk,xhA

lsokfuo`Ùk ofj"B çca/kd

iatkc ,.M fla/k cSad 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 25
paæek viuk çdk'k laiw.kZ vkdk'k esa QSykrk gS ijarq viuk dyad vius gh ikl j[krk gSA & johaæ



fganh@iatkch dk;Z'kkyk

vapy dk;kZy; cfBaMk

vapy dk;kZy; nsgjknwu

vapy dk;kZy; QjhndksV

vapy dk;kZy; gksf'k;kjiqj

vapy dk;kZy; tkya/kj

vapy dk;kZy; uks,Mk

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202326
fganh gekjs ns'k vkSj Hkk"kk dh çHkko'kkyh fojklr gSA & ek[kuyky prqosZnh



fganh@iatkch dk;Z'kkyk

vapy dk;kZy; iapdwyk

vapy dk;kZy; cjsyh

vapy dk;kZy; ve`rlj

vapy dk;kZy; fnYyh&1

,lVhlh & jksfg.kh] ubZ fnYyh

vapy dk;kZy; ifV;kyk

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 27
tSls tUeHkwfe txnack dk Lo:i gS oSls gh ekr`Hkk"kk Hkh txnack dk Lo:i gSA 

& xksfoUn 'kkL=h nqxosdj



leLr yfyr dykvksa esa laxhr dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku 

gSA blds v/;;u vkSj vH;kl ls euq"; ykSfdd rFkk 

vykSfdd nksuksa lq[k çkIr djrk gSA euq"; Kku'khy çk.kh gS 

blhfy, mls laxhr ls fo'ks"k vkuan çkIr gksrk gSA i'kq if{k;ksa 

dks Hkh laxhr ls vkuan feyrk gS] fdarq euq"; dk laxhr vkuan 

loksZifj gSA ekuo thou lnk ls gh laxhr ls vuqçkf.kr gksrk 

jgk gSA ;g ukuk çdkj ds }ankRed Hkkoksa] tSls& mRFkku&iru] 

g"kZ&fo"kkn] jkx&}s"k ls Hkjk iM+k gSA tgka ,d vksj thou dh 

tfVyrk,a] leL;k,a euq"; dks fpafrr djrh jgrh gS] ogha nwljh 

vksj laxhr euq"; dh leLr fparkvksa dk fujkdj.k djrk gSA vr% 

ekuo thou esa laxhr ,d mi;ksxh rRo gSA Hkkjr ds nsorkvksa] 

_f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us Hkh laxhr dks viukdj vkykSfdd jl dk 

vkLoknu fd;k gS vkSj viuk thou lQy fd;k gSA 

Hkkjrh; fo}kuksa us laxhr dks ân;xr Hkkoksa ds mn~?kkVu dk 

lcy lk/ku ekuk gSA laxhr dk vk/kkj ukn gSA ukn vR;ar 

lw{e ,oa O;kid gSA ;g bruk lw{e gS fd ç—fr ds d.k&d.k 

esa lek;k gqvk gS blfy, laxhr Hkh vR;ar lw{e ,oa çHkkoksRiknd 

gSA laxhrK ds var%dj.k esa laxhr dk :i lw{e :i esa fo|eku 

jgrk gS vkSj tc og daB ;k ok| ds }kjk O;ä djrk gS rks og 

LFkwy gks tkrk gSA blh lw{erk vkSj LFkwyrk ds dkj.k ekuo eu 

ij laxhr dk lgt çHkko iM+rk gSA ik"kk.k ân; Hkh laxhr ls 

foeq[k gksus dk nkok ugha dj ldrk] D;ksafd dgkor gS& xkuk 

vkSj jksuk lHkh dks vkrk gSA vH;kl vkSj riL;k ds cy ls y;] 

rky vkSj Loj ij viuk vf/kdkj dj ysus okys cM+s&cM+s xk;dksa 

dk laca/k gh laxhr ls ugha gS] cfYd laxhr dyk dh lk/kuk vkSj 

riL;k ls loZFkk oafpr yksxksa dk laca/k Hkh laxhr ls çpqj ek=k 

esa gksrk gSA xkao esa ik, tkus okys yksd xhrksa ds fofHkUu çdkj 

bldk çR;{k mnkgj.k gSaA lkou ds eghus esa ygygkrs gjs&Hkjs 

[ksrksa dks ns[kdj —"kd vkuan foHkksj gks tkrk gS vkSj og vuk;kl 

gh vkyki mBkrk fdlh ifjfpr eYgkj ds cksyA ;gh og le; 

gksrk gS tc ç—fr ds d.k&d.k esa laxhr dk Hkkl gksrk gSA bu 

psruke; ?kfM+;ksa esa çR;sd tho/kkjh ij laxhr dh ekndrk dk 

O;kid çHkko iM+rk gSA dky:i fo"k/kj bUgha fnuksa chu dh Loj 

ygfj;ksa esa [kksdj lisjksa dh fiVkjh esa canh cu tkrs gSaA 

gfj;kyh rhtksa dk yksdfç; R;kSgkj Hkh blh _rq esa lEiUu gksrk 

gSA xk¡o&xk¡o vkSj xyh&xyh esa >wys ds xhr] ftUgsa xzkeh.k Hkk"kk 

esa eYgkj dgrs gSa] xqatfjr gksrs jgrs gSaA thou iFk ds fdlh Hkh 

eksM+ ij #ddj ns[ksa gesa ogh laxhr feysxkA thou dh çR;sd 

voLFkk ls ;su&dsu çdkjs.k laxhr dh dM+h vo'; tqM+h jgrh 

gSA ;q) ds ekspsZ ij lSfudksa esa mRlkg o`f) ds fy, laxhr dk 

gh ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA muds efLr"d dk larqyu Bhd 

j[kus ,oa ;q) esa drZO; dh dlkSVh ij [kjs mrjus dh 'kfä 

laxhr gh çnku djrk gSA psru ls ysdj tM+&inkFkksaZ rd 

dks eqX/k djus dh 'kfä dsoy laxhr esa gh fufgr gSA laxhr 

ekuo thou ,oa laxhr

:i dqekj

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202328
dfork ekuork dh mPpre vuqHkwfr dh vfHkO;fä gSA & gtkjh çlkn f}osnh



dsoy tM+&psru dks viuh tknqbZ 'kfä esa cka/k gh ugha ysrk 

oju laxhr us ,sls&,sls dfBu dk;Z vklku dj fn, gSa ftUgsa  

ns[kdj ;g dgus esa dksbZ lansg ugha jg tkrk fd laxhr esa 

foy{k.k 'kfä gSA 

Hkkjrh; laxhr&lkfgR; esa rkulsu ls lacaf/kr dbZ peRdkfjd 

fdonafr;k¡ gSa ftuesa nhid jkx }kjk nhid tyk nsuk] esa?k jkx 

}kjk o"kkZ djk nsuk vkSj Loj ds çHkko ls fgju vkfn i'kqvksa 

dks ikl cqyk ysuk eq[; :i ls çpfyr gSaA laxhr ds vkpk;Z 

iafMr vksadkjukFk Bkdqj us y[kuÅ ds fpfM+;k?kj esa ,d ckj ,d 

ç;ksx fd;k FkkA 'ksj ds fudV tkus ij mldk fgald Hkko Li"V 

ifjyf{kr gks jgk Fkk] fdarq dksey xka/kkj ds fof'k"V ç;ksx }kjk 

mldh vka[kksa esa dqN gh nsj ckn ifjorZu vk x;k vkSj dqÙks dh 

rjg og viuh iwaN fgykus yxk rFkk mldh vka[kksa ls okRlY; 

çdV gksus yxkA 

lekt dks lqO;ofLFkr ,oa laxfBr cukus rFkk ekuo ºzn; ,oa 

cqf) dks larqfyr j[kus esa laxhr fo'ks"k lgk;d gSA laxhr euq"; 

dh ik'kfod o`fÙk;ksa dks jksdrk gSA tks O;fä laxhr dyk ls 

iw.kZr% oafpr gksrs gSa] os bl txr esa Hkkj Lo:i gSaA os ekuo ugha 

vfirq i'kq gSaA laL—r ds fdlh fo}ku us laxhr dyk ds egRo 

ij çdk'k Mkyrs gq, Bhd gh dgk gS fd&

lkfgR; laxhr dyk foghu% 

lk{kkr i'kq iqPN fo"kk.kghu%A

laxhr ekuo dh vkthfodk dk Hkh lk/ku gSA blds }kjk /ku 

rFkk vkfRed lq[k nksuksa çkIr gksrs gSaA cM+s&cM+s laxhrK laxhr 

lEesyuksa esa laxhr dyk dk çn'kZu dj gtkjksa #i, vftZr djrs 

gSaA laxhr f'k{kd Hkh gSa tks laxhr f'k{kk ds ek/;e ls viuh 

vkthfodk pyk jgs gSaA /ku miktZu ds lkFk&lkFk laxhr dyk 

ls lEeku Hkh çkIr gksrk gSA ftl çdkj vFkZ thou dks pykrk 

gS mlh çdkj laxhr Hkh thou dks vuqçkf.kr djrk gSA laxhr 

euksjatu dk Hkh ,d mÙke lk/ku gSA tc dksbZ O;fä JekRed 

dk;Z djrk gS vkSj mldk ru&eu Fkd tkrk gS rks og Fkdku dks 

nwj djus ds fy, laxhr dk lgkjk ysrk gSA laxhr lqudj mlds 

eu dks fofp= vkuan çkIr gksrk gS vkSj nq"dj dk;Z Hkh mlds 

fy, #fpdj gks tkrk gSA fQYeh xhrksa dks lqudj O;fä vius 

eu dks gYdk eglwl djrk gSA ;gh dkj.k gS fd fQYe&laxhr 

bruk yksdfç; gSA laxhr Hkk"kkvksa esa xhr ,oa u`R; çkjaHk gksrs gh 

'kkafr Nk tkrh gSA euksjatu ds lk/kuksa esa laxhr dk viuk ,d 

vyx gh LFkku gSA

laxhr dsoy euksjatu ,oa vFkZ 

çkfIr dk gh lk/ku ugha gS vfirq 

/keZ ls Hkh bldk laca/k gSA oSfnd 

dky esa jktlw;Z tSls ;Kksa esa 

laxhr dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

ea=ksa dk mPpkj.k laxhrkRed 

gksrk FkkA viuh o nwljksa dh 

vkRek dks çlUu j[kuk ekuo dk 

lcls cM+k /keZ gS vkSj laxhr }kjk ;g laHko gksrk gSA ekuo thou 

dk pje y{; ^vkRe ykHk* gS vkSj laxhr vkRekuan dk ek/;e gSA 

Lojksa dk vkd"kZ.k bruk çcy gksrk gS fd O;fä LokHkkfod :i ls 

vykSfdd vkuan çkIr djus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd ijekRek 

dh rjg laxhr dks Hkh loZ'kfäeku ekuk x;k gSA vkRek dk laca/k 

ijekRek ls ekuk tkrk gS vkSj Loj dk laca/k vkRek ls gSA blls 

laxhr vkSj vkRek dk laca/k Hkh lq–<+ gks tkrk gSA

laxhr ekuo thou dh vfHkO;fä gSA laxhr esa ekuo thou dk 

lk{kkr n'kZu gksrk gSA ohj] jkSæ] d#.k] J`axkj] Hk;kud] vn~Hkqr 

gkL; ,oa 'kkar vkfn ftrus Hkh jl gSa mu lcdh vfHkO;fä laxhr 

ls gksrh gSA ekuo&thou g"kZ vkSj fo"kkn dk mn~xe LFky gS vkSj 

;g nksuksa Hkkx laxhr ds ek/;e ls vfHkO;ä gksrs gSaA laxhr dyk 

,d ,slh dyk gS ftlls mRiUu vkuan ds lEeq[k lalkj ds lHkh 

vkuan Qhds gks tkrs gSaA ;g euksjatu ds lkFk&lkFk czãkuan dh 

vuqHkwfr djkus esa loZFkk l{ke gSA laxhr dyk pje mRd"kZ ml 

fLFkfr esa le>k tk ldrk gS ftlesa igqapdj mlesa 'kCnksa dk yksi 

gks tkrk gS vkSj dsoy Lojksa dk vfLrRo vuqHko fd;k tkrk gSA 

dky ds çHkko esa ^'kCn* vkSj ^vFkZ* cnyrs gSa ij ^Loj* viuk Hkko 

ugha cnyrsA laxhr dyk }kjk 'kCnkFkZ dk cks/k u gksus ij Hkh Hkko 

jl dh vuqHkwfr gks tkrh gSA Loj thou dks lqanj vkSj 'kk'or 

cukrk gS vr% og l`f"V dk çk.k gSA laxhr dk {ks= vlhfer gSA 

og çR;sd ok.kh esa mlh rjg O;kIr gS tSls 'kjhj esa vkRekA vkRek 

dks ijekRek rd igqapkus ds fy, ;g dyk lh<+h ds leku gSA

ysfMu us dgk gS& ^laxhr rks fo'o&Hkk"kk gSA tgka ok.kh ewd 

gks tkrh gS ogka laxhr QwV iM+rk gSA laxhr gekjh Hkk"kkvksa dh 

uSlfxZd vfHkO;fä dk ek/;e gSA 'kCnksa esa ftldh ç[kjrk vkSj 

xgjkbZ lek ugha ldrh] gekjh ,slh bPNk dks laxhr Loj dk 

:i nsrk gSA*

jktHkk"kk vf/kdkjh

vapy dk;kZy; xq#xzke

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 29
dfork xkdj fj>kus ds fy, ugha le> dj [kks tkus ds fy, gSA & jke/kkjh flag fnudj



dkO;&eatw"kk

;kn vkrk gS oks cpiu vkSj xk¡o

oks xk¡o dh NksVh NksVh xfy;k¡ vkt Hkh ogha dh ogha gSa

uqDdM+ ij yxk oks tkequ dk isM+ FkksM+k lw[k lk x;k gS

ftl ij dw dw djrh dks;y vkSj fxygfj;k¡ eaMjkrh FkhA 

xkSjS;k jkst lcsjs Nr ij vkrh Fkh ek¡ mls nkuk tks Mkyrh Fkh

oks dPps vk¡xu esa fxjrh ckfj'k dh cwansa

eu dks Hkkrh Fkh feêh dh lksa/kh lh xa/k

oks /kwfey iÙkksa ij cwanksa dk cjluk

iÙks tks /kwi esa ped mBrs Fks

ljljkrh gqbZ gok esa isM+ksa dk >weuk

vkuan vkrk Fkk bu lcdks ns[kdjA

xkSpkjs ds eSnku esa cw<+k cjxn

ftldh Vgfu;ksa dks idM+dj >wyk Fkk eSa dHkh

cPps vkt Hkh mlh gjdr esa gSa

nksigj dh dM+h /kwi esa oks cxhpksa dh Nkao

ogha ikl esa ,d rky dk vkuan

rky FkksM+k lw[k lk x;k gSA

oks isM+ksa dh Nkao esa pkSikyksa dk etk

oks iu?kV ij xkxjksa dk feyu

oks pjxkg ds eSnku ls

Vu Vu dh vkokt ds lkFk okil vkrs xk;ksa dk >qaM

fnuHkj dh FkdkoV c;ka dj jgh Fkh

;kn vkrk gS oks cpiu vkSj xk¡o ----------

cpiu vkSj xk¡o

oSHko dqekj feJk 
jktHkk"kk vf/kdkjh  
vapy dk;kZy;] cjsyh

ckr dgk¡ ls 'kq: gqbZ]

vkSj dgk¡ rd igq¡p x;hA

eu esa dkSa/krh fopkjksa dh ygj]

mBrh fxjrh] fxjrh mBrh] rg rd igq¡p x;hA

Fkd lk x;k gw¡] dqN #d lk x;k gw¡]

thou ljkcksj lk gS dqN nqf'parkvks ls]

oD+r rks esjh fparkvks ls] vk'kkvksa ls Hkh cM+k gS]

vkSj lkeus lokyksa dk ,d iqfyank lk [kM+k gSA

ckr dgk¡ ls-------------------

;gk¡ gj dne ij dqN dq'k gSa] dqN dkaVs gSa]

ij eSaus rks lq[k ds lHkh {k.k vius viuksa esa ckaVs gSa]

la?k"kksaZ dk lq[k fljgkus j[k dj lks;k gw¡ eSa]

[+okcks esa Hkh eSaus ijekFkZ ds jkLrs Nk¡Vs gSaA

ckr dgk¡ ls-------------------

eu esa fopkjksa dk varj}an gS]

va/ksj lk gS Nk;k vkSj >jks[kk can gS]

dqN gok rks vkus nks] dqN rel rks NVus nks ]

;gk¡ eSa vkSj esjs [okc] nksuksa utjcan gSaA

ckr dgk¡ ls-------------------

'kq) fopkjksa ls gh rks 'kfä l`tu gksxk] 

ÅtkZ lap; vkSj vk'kkvksa ls Hkjiwj gksxk]

va/ksjk N¡Vsxk] /kqa/k QVsxk] iljk lUukVk gVsxkA

mBks tkxks] ns[kks] dy [okc rqEgkjk t:j iwjk gksxkA

ckr dgk¡ ls-------------------

ckr dgk¡ ls

fofiu dqekj 
vf/kdkjh]  
iz/kku dk;kZy;
egkçca/kd lfpoky; ¼ek-la-fo-foHkkx½

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202330
lk¡i ds nk¡r esa fo"k jgrk gS] eD[kh ds flj esa vkSj fcPNw dh iw¡N esa fdarq nqtZu ds iwjs 'kjhj esa fo"k 

jgrk gSA & dchj



dkO;&eatw"kk

gksrh gS f[kM+dh;k¡ gj ?kjks esa
ckgj dh f[kyh /kwi
gok ds lkFk mM+rh /kwy
lcdks vanj ysus dks csrkc
[kqyh jgrh gS f[kM+dh;k¡A

ns[krh gS iM+ksl dh uksd&>ksad
Qsjh okyh dks Hkh igpkurh gS
ckfj'k dh ueh esa ydM+h ds Qwy tkus ij
can gksus ls badkj djrh gS ;s f[kM+dh;k¡A

ukilan gS budks
/kqa/kys gks pqds iqjkus 'kh'ks
iqjkus eSys gks pqds ijns
tax yxh yksgs dh fpVdfu;kaA

?kj ds vanj cus [kkus
feBkbZ vkSj idokuksa dh [kq'kcw;sa
ckgj okyksa dks [khaph pyh ykrh gSa ;s 
f[kM+dh;k¡
gok ds lkFk bd y; esa
[kM+[kM+krh gqbZ ljxe xkrh ;s f[kM+dh;k¡A

og isM+ tks esjs ?kj ds lkeus gS]

jkst ns[krk gS eq>s]

lqcg ?kj ls ckgj fudyrs gq,]

?kj vkrs gq,]

f'kdk;r djrs gq,]

'kqfØ;k djrs gq,]

galrs gq,] jksrs gq,]

lc irk gS mls]

mlus lc ns[kk gS] ysfdu]

eSaus ugha ns[kk dHkh]

mldk Bgjko] mldh [kkeks'kh]

mldk ri]

oks cl lgt gS]

'kkar gS]

cgqr rkdr gS ml [kkeks'kh esa Hkh]

cgqr 'kqdwu gS mlesa]

oks fueZy gS]

mldk Hkko fu%LokFkZ gS]

vkt lh[kk eSaus mlls]

lgt jguk]

vkSj ;s lp esa cgqr [kwclwjr gS---!

lgtf[kM+dh;k¡

iadt panukuh
,dy f[kM+dh ifjpkyd

/kcksVh 'kk[kk] Hkksiky vapy

;kn j[kus ds vius uqdlku gS

dHkh&dHkh vPNk gS Hkwy tkuk

fdlh dks dqN uk dg ikus dk xe

fdlh ls vkf[kjh ckj uk fey ikuk

Hkwy tkuk vPNk jgrk gSA 

;kn j[kus ds vius uqdlku gS

gj iNrkos ds lkFk thuk

Hkqykos ds lkFk thuk

mej Hkj dh e'kDdr ds ckn Hkh

fcuk lqdwu ds cky id tkus dk xe

lcdks Hkwy tkuk vPNk gksrk gSA 

Hkqyk pqds tks iqjkus ;kj

Hkqyk pqdh tks xyh pkSjkgs 'kgj rqEgsa

dc rd j[kksxs ;kn mUgsa

vPNk jgrk gS lcdks Hkwy tkukA 

viuh dfe;ksa dks D‍;ksa j[kuk ;kn

Hkwy tkus dk etk gh dqN vkSj gS

;kn j[kus ds vius uqdlku gS

dHkh dHkh vPNk gS Hkwy tkukA 

Hkwy tkuk

T;ksfr Mkch
vf/kdkjh
lsDVj&10] 
xq#xzke 'kk[kk 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 31
mnkj eu okys fofHkUu /keksaZ esa lR; ns[krs gSaA ladh.kZ eu okys dsoy varj ns[krs gSaA 

& phuh dgkor



jktHkk"kk dk;kZUo;u esa mR—"V dk;Z 
ds fy, cSad dh okjk.klh 'kk[kk dks 
uxj jktHkk"kk dk;kZU‍o;u lfefr 
¼cSad½] okjk.klh }kjk 'kk[kk dh 
Js.kh esa f}rh; iqjLdkj çnku fd;k 
x;kA ;g iqjLdkj lgk;d funs'kd 
¼jktHkk"kk½] x`g ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj }kjk 'kk[kk çca/kd Jh f'koe 
dqekj iVsy dks çnku fd;k x;kA  

ujkdkl miyfC/k;ka

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] i.kth ¼xksok½ }kjk foÙkh; o"kZ 2022&23 gsrq Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr ds mR—"V 
dk;kZUo;u ds fy, gekjs 'kk[kk i.kth ¼xksok½ dks jktHkk"kk lEeku iqjLdkj 2022&23 çnku fd;k x;kA Nk;kfp= esa Hkkjrh; 
fjtoZ cSad vkSj ukckMZ ds mPpkf/kdkfj;ksa ls iqjLdkj çkIr djrs gq, i.kth 'kk[kk ds çHkkjhA 

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼cSad½ jksgrd }kjk o"kZ 2022 gsrq jktHkk"kk ds Js"B dk;kZUo;u ds fy, cSad 'kk[kk Js.kh ds 

varxZr 'kk[kk fHkokuh LVS.M jksgrd dks r`rh; iqjLdkj çnku fd;k x;kA bl volj ij 'kk[kk çca/kd Jh vfer vatu dks Hkkjr 

ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx ds lgk;d funs'kd ¼dk;kZUo;u½ Jh ujsaæ flag esgjk }kjk jktHkk"kk 'khYM çnku fd;k x;kA 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202332
tgk¡ ew[kZ ugha iwts tkrs] tgk¡ vUu dh lqj{kk dh tkrh gS vkSj tgk¡ ifjokj esa dyg ugha gksrh] ogk¡ 

y{eh fuokl djrh gSA & vFkoZosn



ujkdkl miyfC/k;ka

cSad v‚Q cM+kSnk }kjk ikou uxjh ve`rlj ¼iatkc½ esa 06 Qjojh] 2023 dks ^fMftVy _.k* fo"k; ij vf[ky Hkkjrh; laxks"Bh 

dk vk;kstu fd;k x;k FkkA laxks"Bh ds fy, Hkkjrh; fjtoZ cSad] foÙkh; laLFkkuksa@lkotZfud {ks= ds cSadksa esa inLFk dkfeZdksa 

ls iwoZ esa vkys[k vkeaf=r fd, x, Fks ftuesa ls Js"B vkys[kksa ds p;u i'pkr lacaf/kr ys[kdksa dks laxks"Bh esa Hkkx ysus ds fy, 

vkeaf=r fd;k tkuk FkkA

iatkc ,.M fla/k cSad ds Hksts x, vkys[kksa esa ls Jh vfer eksgu vLFkkuk ¼eq[; çca/kd] LVkQ çf'k{k.k d‚yst] jksfg.kh½ ds ys[k 

dk mä lsfeukj esa ihihVh çLrqfr ds fy, rFkk Jh fcHkk"k dqekj ¼çca/kd&jktHkk"kk] LVkQ çf'k{k.k d‚yst] jksfg.kh½] lqJh Lusgk 

tk;loky ¼çca/kd] vkfLr olwyh 'kk[kk fnYyh½ vkSj Jh vyheqíhu flíhdh ¼vf/kdkjh] vyhx<+ 'kk[kk½ ds ys[k dk lsfeukj esa ppkZ 

ds fy, p;u fd;k x;k FkkA laxks"Bh vk;kstu ds nkSjku p;fur vkys[kksa ds fy, vf/kdkfj;ksa dks çek.k&i= çnku fd, x,A  

fnYyh cSad uxj jktHkk"kk dk;kZU‍o;u lfefr }kjk vius lnL; dk;kZy;ksa esa inLFk jktHkk"kk vf/kdkfj;ksa ds fy, Þv‚uykbu 

jktHkk"kk ,oa lkekU; Kku çfr;ksfxrkß dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl çfr;ksfxrk esa cSad ds ç/kku dk;kZy; dks Øe'k%  

f}rh;] r`rh; ,oa çksRlkgu feykdj dqy 03 iqjLdkj çkIr gq,A Nk;kfp= esa ujkdkl dh Nekgh cSBd esa iqjLdkj çkIr djrs 

gq, cSad ds çfrHkkxh lnL;A 

xkSjo ds iy

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 33
okLrfod egku~ O;fä rhu ckrksa }kjk tkuk tkrk gS& ;kstuk esa mnkjrk] mls iwjk djus esa euq";rk 

vkSj lQyrk esa la;eA & fcLekdZ



rqEgkjs [kkrs esa iSls ugha gSA cs#[kh ls ikl&cqd ds lkFk 

fudklh&iphZ ek/kks dks okil djrs gq, dSf'k;j us dgkA 

fQj] Þirk ugha dSls&dSls yksx vk tkrs gSa---ß ds vankt esa 

vLi"V&lk dqN cqncqnk;k vkSj drkj esa ihNs [kM+s gq, xzkgdksa 

ij ejh&lh fuxkg Mkyh fd vHkh bu lcdk Hkh dke mlh dks 

djuk gksxkA dSf'k;j dk O;ogkj drbZ ljkguh; ugha FkkA ek/kks  

us fudklh iphZ gkFk esa yh vkSj vk'p;Zpfdr gksdj dgk ^ckcwth] 

fiNys eghus rks vki gh ds ikl eSaus chl gtkj #i;s tek 

djok, FksA* ikl&cqd dks okil c<+krs  gq, ek/kks us dgk] ^ckcw] 

[kkrs esa ,aVªh dj nks--- ihNs ls ckdh gSA* dSf'k;j us dEI;wVj 

ij ns[kk--- chl gtkj dh dksbZ Hkh çfof"V ugha FkhA mlus iwNk] 

^tek&iphZ fn[kkvks* vkSj fQj ikl&cqd dks T;ksa&dk&R;ksa okil 

nsrs gq, dgk] ^le; ij djokrs D;ksa ugha\ vHkh esjs ikl vkSj Hkh 

dke gSA pkj cts ds ckn vkvksA*  

iSls tek djrs oä Hkh ek/kks us ikl&cqd nh Fkh ij dSf'k;j us 
rc Vky fn;k FkkA dgk Fkk] fçaVj [kjkc gS-- ckn esa ykukA ij ;g 
lc crk dj csotg dSf'k;j dks nks"kh lkfcr djus dk edln 
mldk ugha FkkA mls vius dke ls eryc FkkA mlus /kS;Z ls dke 
fy;kA ^eSa nwj ls vkrk gw¡] ckcw--- nks cts ds ckn xk¡o okil tkus 
ds fy, dksbZ cl Hkh ugha gSA* viuh etcwjh dks fouezrkiwoZd 
crkrs gq, ek/kks us mRlqdrk Hkjh fuxkg ls dSf'k;j dh vksj ns[kkA 
ijarq ,d ykpkj xzkgd ds vuqu;&fou; ls dSf'k;j dk fny 
rfud Hkh ugha ilhtkA vius dFku ij og vfMx jgkA  

eu&elksl dj ek/kks okil xk¡o [kkyh gkFk ykSV vk;kA cM+h 
lM+d ij tgka cl #drh gS] ogk¡ cPps vius ckcwth dk bartkj 
dj jgs FksA tc Hkh dHkh ek/kks 'kgj tkrk cPps mUgsa ysus cl 
ds #dus dh txg ij ckV tksgrsA D;ksa ugha] dkih] dye ds 
vykok mudh ekax dh <sjksa phtsa tks gksrhA vxj dksbZ pht ugha 
gksrh rks og Fkk ek/kks dk viuk lekuA cM+h mRlqdrk ls cPpksa 
dks blh le; dk bartkj gksrkA bl ckj rks QsgfjLr esa nknh dh 

[kkalh okyh nok] nknk ds pIiy] jktw ds fy, fiëw cSx] eqUuh ds 
f[kykSus] ?kj&x`gLFkh ds lkeku lks vyx-- cl ls mrjrs gh ek/kks 
ds gkFkksa dks cPpksa us yid dj Fkke fy;kA FkSys dks VVksyus yxsA 
FkSyk [kkyh FkkA cPps :vk¡ls gks x,A firkth ds mrjs gq, psgjs 
ls Hk;Hkhr gks x,A dqN iwNus dk lkgl ugha cVksj ik,A eu 
elksl dj iSjksa dks ?klhVrs gq, firkth ds ihNs&ihNs gks fy,A   

?kj igq¡p dj ek/kks us ?kj dk gjsd dksuk Nku ekjk ij og jlhn 
ugha feyhA jlhn ugha feyus dk [kkfe;ktk csotg mldh iRuh 
vkSj cPpksa dks Hkqxruk iM+kA [kkuk cuk rks Fkk ij fdlh ls Hkh 
,d fuokyk rd fuxyk ugha x;kA lc pqipki Fks--- vius&vius 
fopkjksa esa xqeA uk tkus dkSu D;k lksp jgk FkkA vkf[kj chl 
gtkj muds fy, cgqr cM+h jde Fkh--- ftlls tqM+h Fkh mu lc 
dh mEehnsaA cPpksa dks NksM+dj jkr esa fdlh dks uhan ugha vkbZ 
D;ksafd vcks/k cPpksa esa HkkSfrd lq[k&lqfo/kk dh ykylk {kf.kd 

tek&iphZ

çnhi dqekj j‚;

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202334
f'k"Vrk dh dksbZ dher ugha gksrh ijarq og [kjhn lcdqN ysrh gSA & Lokeh foosdkuan



gksrh gSaA nknh dh jkr rks [kkalh dks nckus ds fujFkZd ç;kl esa gh 
chr xbZA gk¡] nknk th dh iqjkuh pIiysa vHkh dqN fnu vkSj lkFk 
py ldrh FkhA tc Hkh ek/kks 'kgj ls vkrk] ifjokj dk okrkoj.k 
FkksM+k mRlkgtud gksrk ysfdu bl ckj ektjk dqN vyx FkkA 

lqcg gksrs gh cl ls ek/kks cSad ds fy, fudy iM+kA ogh cl] 
ogh Mªkboj vkSj ogh daMDVjA cSad igqapus ij Hkh <kd ds ogh 
rhu ikrA dSf'k;j ?kwjrh fuxkgksa ls mls ns[kdj ekuks iwN jgk 
Fkk fd fQj D;ksa vk, gks] rqEgsa ,d ckj esa ckr le> ugha vk jgh 
gSA ek/kks Hkh bruk vui<+ ugha Fkk] de iSls gksrs rks 'kk;n ek/kks  
Hkh eku tkrk ysfdu ekeyk fcYdqy myV FkkA dSf'k;j ckr 
lquus dks rS;kj ugha Fkk vkSj tek iphZ fn[kkus ij vM+k jgkA 
var esa dSf'k;j dks jkg lw>h] eSustj ls feyus dh lykg nsdj 
mlus viuk fiNk NqM+k fy;kA eSustj vuqHkoh FkkA mlus ek/kks ls 
iwNrkN dj vkuqekfud tek&frfFk dk irk yxk;k vkSj feuV Hkh 
ugha yxk gksxk] dEI;wVj ij dksbZ fjiksVZ fudkyhA mls tkap dj 
n¶rjh ls fdlh fufnZ"V rkjh[k dk okmpj fudyok;kA muesa ls 
chl gtkj dh jkf'k dk okmpj <wa< fudkykA ml ij ek/kks ds 
nLr[kr FksA uke vkSj [kkrk&uacj ek/kks dk gh Fkk ij dSf'k;j 
dh xyrh ls og fdlh vkSj [kkrs esa tek gks x;k FkkA eSustj us 
ek/kks ls ,d lIrkg dk le; ekaxkA

iSlk ftl O;fä ds [kkrs esa xyrh ls tek gks x;k Fkk] mldh 
Nkuchu dh xbZ vkSj ik;k x;k fd iSls tek gksus ds nks fnu 
ckn gh ml O;fä us iSls fudky fy,A ml O;fä ds irs ij 
cl bruh gh tkudkjh feyh fd og ,d fngkM+h etnwj Fkk vkSj 
djhc chl&iPphl fnu gq,] vius lkeku ds lkFk og dgha pyk 
x;k gSA 'kk;n vuk;kl gh bruh cM+h jde feyus ds dkj.k ml 
fngkM+h etnwj dks tkuk iM+k gksxk] mls rks irk gh ugha jgk gksxk 
fd bruh cM+h jde fdlh t:jrean ek/kks dh gSaA    

vxys fnu cSad eSustj us dSf'k;j dks le>krs gq, dgk fd vxj 
dksbZ xzkgd vius [kkrs ls lacaf/kr fdlh Hkh xM+cM+h dh lwpuk nsrk 
gS rks mlds fuiVku esa çkFkfedrk cjruh pkfg,A vkidh xyfr;ksa 
dks fudkyus okyk lPps vFkksaZ esa vkidk 'kqHk&fpard gksrk gSA og 
vkidh xyfr;ksa dks lq/kkjus dk ekSdk nsrk gS ftlds ,ot esa og 
vkils fdlh 'kqYd dh ekax ugha djrkA [kSj] mudh dkjZokbZ viuh 
txg] viuh fdlh fof'k"V çfØ;k ds v/khu laiUu gqbZ gksxhA 

,d ckj fQj ek/kks crk, x, fnu dks czkap igqapkA psgjs dh 
Hkko&Hkafxek vkSj igukok Bhd oSls gh Fkk tSls igys fnu og 
viuk ikl&cqd fy, dSf'k;j ds ikl x;k FkkA ,d lIrkg dk 
le; mlds fy, Hkkjh jgkA cnyko czkap esa gqvk Fkk tgk¡ mldh 
leL;k dSf'k;j dh txg eSustj dh Vscy ij igqap x;k FkkA 

eSustj ds ckn leL;k dk D;k gksxk] ek/kks dh le> ls ijs FkkA 

Þns[kks ek/kks! vkius iSlk tek fd;k Fkk ysfdu fdlh dkj.k o'k 

iSlk vkids [kkrs esa tek ugha gks ik;k] ysfdu vc rqe vius ikl 

cqd esa bldh ,aVªh djk ldrs gks vkSj iSlk Hkh fudky ldrs gksA 

vkxs ;fn bl çdkj dh dksbZ Hkh leL;k gksrh gS rks rqe lh/ks 

esjs ikl vk tkukAß eSustj dh ckr ek/kks ds fy, vçR;kf'kr Fkh 

D;ksafd dSf'k;j dks vk/kkj cukdj og czkap ds ckdh yksxksa ds ckjs 

esa vuqeku yxk pqdk FkkA vc] ek/kks dk psgjk lkQ crk jgk Fkk 

fd mldh fdruh cM+h leL;k gy gks xbZ gS vkSj og eSustj ds 

çfr fdruk —rK gSA eSustj us vkxs dgk fd geus rqEgkjh dksbZ 

enn ugha dh gS cfYd viuh xyrh lq/kkjh gSA ;g iSls rqEgkjs gSa 

vkSj ge rks dsoy blds j[kokys gSaA 

ek/kks dSf'k;j ds ikl x;kA vius [kkrs esa ls dqN iSls fudkys] 

'ks"k iSls cSad esa gh tek jgus fn,A cSad ij mldk tks fo'okl 

Mxexk x;k Fkk] eSustj ls feyus vkSj iSls feyus ds ckn vc 

og fo'okl iqu% vius iSj tek jgk FkkA dSf'k;j us mlls dqN 

ugha dgk vkSj ek/kks Hkh bl fo"k; esa ugha lksp jgk FkkA ek/kks 

dks mlds iSls fey x,] mlds fy, ;gh cgqr FkkA tYnh czkap 

ls fudyk fd dgha nks cts okyh ;k ;wa dfg, cl u NwV tk,A 

cl dh xfr ek/kks dks /kheh çrhr gks jgh gS] dgha ,slk rks ugha fd 

cl dk Mªkboj Hkh fdlh ijs'kkuho'k vius ?kj okyksa dk lkeuk 

ugha djuk pkgrk gksA gj NksVs&eksVs LV‚ist ij cl ds #dus] 

lokfj;ksa ds p<+us vkSj mrjus ij ek/kks cjkcj fuxkg cuk, gq, 

FkkA ;s [kLrkgky lM+dsa vkSj jkg ij pyrs gq, pkSik, Hkh] cl dh 

xfr esa [kyy Mky jgs FksA cgjgky] yacs bartkj ds ckn ek/kks dk 

xk¡o vk pqdk FkkA jktw vkSj eqUuh] cl&LVSaM ij vius ckcwth dk 

bartkj dj jgs FksA ek/kks ds cl ls mrjrs gh cPps Hkjs FkSys dh 

vksj fuxkg Mkyus yxsA ek/kks dks cPpksa ls vkt dksbZ Mj ugha yx 

jgk FkkA ek/kks ds mrjus ds ckn ;dk;d cl dh xfr esa rsth 

vk xbZ vkSj og QjkZVs ekjrs gq, vius xarO; dh vksj py iM+hA 

vpkud ek/kks dks ;kn vk;k fd cl daMDVj ls [kqYys iSls ysuk 

rks og Hkwy gh x;k ysfdu fpark dh ckr ugha gS] mlds ikl cl 

ds fVdV iM+s Fks ftlds ihNs daMDVj us [kqYys iSls dk fglkc 

fy[k j[kk FkkA xk¡o ls ,d gh cl 'kgj tkrh gS vkSj ogh 'kke 

dks okil vkrh gSA Mªkboj vkSj daMDVj mls igpkurs gSa ysfdu 

blds ckotwn vxyh ckj tc Hkh og cl ls 'kgj tk,xk rks 

ml fVdV dks lkFk ysdj tk,xk ftl ij [kqYys iSls dk fglkc 

fy[kk gSA       

& lsokfuo`Ùk eq[; çca/kd 

iatkc ,.M fla/k cSad

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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va/ksjs dks dkslus ls csgrj gS fd ,d nh;k tyk;k tk,A &mifu"kn



lwjr ¼xqtjkr½ esa 14&15 flracj] 2022 dks vk;ksftr 

fganh fnol lekjksg 2022 rFkk f}rh; vf[ky Hkkjrh; 

jktHkk"kk lEesyu ds fy, jktHkk"kk foHkkx] x`g 

ea=ky; }kjk Lekfjdk dk çdk'ku fd;k x;kA if=dk 

esa çdk'ku gsrq Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa] 

miØeksa] Lok;Ùk fudk;ksa] jk"Vªh;—r cSadksa rFkk 

foÙkh; laLFkkuksa ls ys[k vkeaf=r fd, x, FksA cSad ds  

ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx esa inLFk lqJh Hkkjrh] 

çca/kd ¼jktHkk"kk½ }kjk çsf"kr ys[k dks Hkh if=dk esa LFkku 

çkIr gqvkA 

miyfC/k

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202336
tkikfu;ksa us ftl <ax ls fons'kh Hkk"kk,a lh[kdj viuh ekr`Hkk"kk dks mUufr ds f'k[kj  

ij igqapk;k gS mlh çdkj gesa Hkh ekr`Hkk"kk dk Hkä gksuk pkfg,A & ';kelqanj nkl

cSad osclkbV ds çkjaHk esa gh fganh&vaxzsth laLdj.k dk fodYi

uoksUes"kh dk;Z

lalnh; jktHkk"kk lfefr dh rhljh milfefr }kjk fn, x, funsZ'kksa ds vuqikyu esa cSad osclkbV ds çkjaHk esa gh 

mi;ksxdrkZvksa ds fy, osclkbV ds fganh ;k vaxzsth laLdj.k esa ços'k dk fodYi miyC/k djk;k x;k gSA



eq>s Þiatkc ,.M fla/k cSadß vapy dk;kZy; eqacbZ ds jktHkk"kk vf/kdkjh dk i= 

çkIr gqvk ftles mUgksaus eq>s ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx }kjk çdkf'kr frekgh 

if=dk ÞjktHkk"kk vadqjß esa vius vewY; fopkj çdV djus ds fy, vuqjks/k fd;k 

FkkA 

esjk uke gjs'k vkgqtk gSA eSa o"kZ 2016 ls iatkc ,.M fla/k cSad dh 'kk[kk 

mYgkluxj ls tqM+k gqvk gw¡A ;g esjk lkSHkkX; gS fd eSa iatkc ,.M fla/k cSad dk 

xzkgd gw¡A iatkc ,.M fla/k cSad ds lg;ksx ls gekjh ,d QeZ esllZ iq"i baMLVªh ds 

uke ls orZeku esa lapkfyr gS tks lu~ 2002 esa LFkkfir dh xbZ Fkh vkSj vkt rd ldq'ky dk;Zjr gSA eq>s vkt 

Hkh oks fnu ;kn gS tc eq>s vius O;olk; foLrkj ds fy, ̀ 10 yk[k dh t:jr FkhA rc eSaus mYgkluxj] eqacbZ 

ds 'kk[kk çca/kd egksn; dks crk;k] mUgksaus leLr nLrkostksa lfgr eq>s ,d ?kaVs ds Hkhrj 'kk[kk esa mifLFkr 

gksus dks dgkA eSa leLr nLrkostksa lfgr 'kk[kk esa igq¡pk] tgk¡ ij 'kk[kk çca/kd egksn; us esjs leLr nLrkostksa 

dh tkap dh vkSj vxys dqN gh fnu esa eq>s O;olk; ds fy, cSad }kjk `10 yk[k dk _.k Loh—r fd;k x;kA 

eSa] iatkc ,.M fla/k cSad dh Rofjr dk;Zokgh ls bruk vfHkHkwr gks x;k fd eSusa lkspk fd vc eq>s fdlh Hkh cSad 

esa tkus dh t:jr gh ugha gSA rc eSaus vius ifjokj vkSj vius QeZ ds deZpkfj;ksa ds ifjokj ds izR;sd lnL; 

dks cpr [kkrk ds ek/;e ls iatkc ,.M fla/k cSad dh 'kk[kk mYgkluxj ls tksM+kA cSad ds lg;ksx ls dk;Z 

lQy gks jgs gSaA cSad ns'k dh vFkZO;oLFkk ds vk/kkj gksrs gSaA cSafdax O;oLFkk dk lq–<+ gksuk ,d lQy ns'k 

rFkk lQy vFkZO;oLFkk dk ifjpk;d gS vkSj iatkc ,.M fla/k cSad ns'k ds cSafdax ç.kkyh esa viuh egRoiw.kZ  

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

O;fäxr vuqHko ds vk/kkj ij eSa ;g dg ldrk gwa fd xzkgd&lsok dh –f"V ls iatkc ,.M fla/k cSad] ns'k 

dk vxz.kh cSad gSaA cSad ds çca/ku o deZpkfj;ksa }kjk çR;sd xzkgdksa dh leL;kvksa dks xgjkbZ ls le>uk vkSj 

mudk fuokj.k djuk cSad ds vkn'kZ okD; Þtgk¡ lsok gh thou & /;s; gSß dks pfjrkFkZ djrk gSaA

iatkc ,.M fla/k cSad dh mYgkluxj] eqacbZ 'kk[kk ds LVkQ lnL;ksa dk vius xzkgdksa ds çfr lsok Hkkouk dks 

ns[krs gq, eSa iwjk ç;kl djrk gw¡ fd esjs }kjk vf/kd ls vf/kd vU; xzkgd Hkh ih,lch ds fofHkUu ;kstukvksa 

vkSj csgrj cSafdax lsok dk ykHk mBk,aA cSad] vius xzkgdksa dks larq"V djus ds fy, i;kZIr lqfo/kk,a çLrkfor 

djrk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd iatkc ,.M fla/k cSad dh mYgkluxj 'kk[kk esjs vkSj esjs ifjokj ds nSfud 

thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA eSa 'kk[kk çca/kd ,oa leLr LVkQ lnL;ksa dk vkHkkjh gw¡ vkSj bl ys[k 

ds ek/;e ls cSad dk /kU;okn djrk gw¡A

ßftanxh dh gj Mwcrh uS¸;k dks ikj yxk,xk]

iatkc ,.M fla/k cSad gh thou ds lius dks lkdkj cuk,xkAÞ

&gjs'k vkgqtk

mYgkluxj] eqacbZ

xzkgd ds eq[k ls

gjs'k vkgqtk

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 2023 37
'kq#vkr djus dk rjhdk gS fd ckrsa can djsa vkSj dke 'kq: djsa & okYV fMTuh



 

�க்�ய மதத்�ன் �ர்��  சாரம். 
 

- ப ஷண்�கம் 
 
 

�க்�ய மதம் உல�ன் உன்னதமான  மதங்களில் ஒன்றா�ம்◌.் �க்�யர ் என்ற ெசால்�க்� 

கற்றவர ் அல்ல� �டர ் என்� ெபா�ள். ��நானக்�ன் ேபாதைனகள் �� என்�ம், அவைரப் 

�ன்பற்�யவரக்ள் �க்�யரக்ள் என்�ம் அைழக்கப்பட்டனர.் �க்�ய மதத்�ன்  �ழ்க்கண்ட  

�ல �க்�ய அம்சங்கள்.  
  

உ�வமற்றவேர கட�ள் : �க்�ய மதத்�னரின் ெதான்ைமயான �ல்   �� �ரந்த் 
சா�ப்�்ன     �தன்ைமயான க�த்தான   இ�தான்  �ல மந்�ரம் என்�ம்  
அைழக்கப்ப��ற�, இதன்ப� உ�வமற்றவ�ம் நிறமற்றவ�மாக உண்ைமயான 

நிைலபபாடை்டக் ெகாண்ட அந்த ஒ�வரத்ான் கட�ள் (ஒ�ேபா�ம் எதற்க்�ள்�ம் 

வைரய�க்கப்பட  ��யாதவர)் ஏகம்    ஓம்காரம்  சா� நாமகரணம் என்ப�ன் ெபா�ளாக 

�க்�யரக்ள் கட�ள் என்பவைர பா�னமற்றவராக�ம், எவ்�த பா�பா� இல்லாதவராக�ம் 

க���ன்ற காரணத்�னால் அவதாரங்கள் என்�ற ேகாட்பாடை்ட ஏற்�க்ெகாள்வ�ல்ைல. 

மாறாக உண்ைமத்தன்ைம ெகாண்டவேர கட�ள் என்பைத�ம் உண்ைமக்� 
�றம்பானவற்ைற சன்மாரக்்கத்�ற்க்� எ�ரான �ய சக்�கள் என்பைத�ம்தான் 
��ைமயாக நம்��றாரக்ள்.   
 

�� பக்� : பக்� க�ஞரக்ள் மற்�ம் �ஃ� �ற�கைளப் ேபாலேவ �க்�ய மத�ம் ஆன்�க 

��ைவ ஏற்�க்   ெகாண்��ப்பைத வ���த்��ற�. ���ன் இைற நாமங்களிக்க 

ெகாண்ட ஆன்�க ஸ்தாபனங்கேள �க்�ய மதத்�ன் ைமய �ண் என்�ம்  அைழக்கலாம். 

இ�ப்��ம், �� ஒ� வ�காட்�, கட�ள் அல்ல என்ப�ல்   �க்�ய மதம் ெதளிவாக உள்ள�. 

���ன் ஆேலாசைனகைள ம�த்� �ன்பற்ற ேவண்�ேம த�ர அவைர வணங்கக்�டா� 
என்ப�ம் �க்�ய மதத்�ன் ஒ� மா�பட்ட  ேகாட்பா�.   

 
ஐந்�   �க�   அ�ர   நைட�ைறகள் : மா�பட்ட ஐம்ெபா�ள்கைள உள்ளடக்�ய ஐந்� �க� 

அ�ரம் ெகாண்ட வாரத்்ைதகள்   ஒவ்ெவா� �க்�ய�ைடய  வாழ்��ம் 
கைட��க்கேவண்�ய �றந்த ெகாள்ைககள்.  அைவ யாெதனில் ேகசம் (நீண்ட நீக்கப் டாத 

தைல ��) காப்� (எஃ� ைக வைள )) கங்கா (மர �ப்�) �ரப்ான் (���ய வாள்) மற்�ம் 

கசே்சரா (�ப்பாய்களின் கால்சராய்) இைவ  ஐந்�ம் � ◌�்யரக்�க்ேக உரிதான   

அரத்்த�ள்ள நிரந்தரமான  அைடயாளமாக இன்�ம் க�தப்பட�் வ��ற�.   
 

சமத்�வம் : �க்�ய மதத்�ல்   பா�ன   பா�பாடை்ட   காண��யா�   மற்�ம் ஆண்கைளப் 

ேபாலேவ ெபண்க�க்�ம் அவரத்ம் ெசயல்க�க்கான   உரிைமகள் 
நிராகரிக்கப்ப�வ�ல்ைல. இந்த மதத்�ன் பாரபடச்மற்ற நைட�ைறக�க்� லங்கர ்(Langar) 

((சமபந்� ேபாஜனம்) என்ப�  மற்�ெமா�   மாண்��க்க  எ�த்�க்காட�். இந்த 

ewy rfey ys[k

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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bfrgkl Lons'kkfHkeku fl[kkus dk lk/ku gSA & egkRek xka/kh



பாரம்பரியம் 500 ஆண்�க�க்� �ன்�  பல்ேவ� எ�ரப்்�க�க்�ைடேய     

ெதாடங்கப்பட்டேபா� ,  �ரட்�கரமானதாக க�தப்பட்ட�. பல்ேவ� ஜா�, மதத்ைதச ்

ேசரந்்தவரக்ள் பங்கத ்என்�ற �ைற�ல்  வரிைசயாக அமரந்்� ஒன்றாகச ்சாப்��வாரக்ள் 
என்ப� பண்ைடய காலங்களில் நிைனத்�க்�ட பாரக்்க ��யாத காரியம். �க்�யரக்ளின் 

�னிதத் தலமான அ�ரத்சர�ல் உள்ள ெபாற்ேகா��க்� நான்� �ைசகளி�ம் வா�ல்கள் 
உள்ளன, இ� ெபா�மக்களின் பாரபடச்மற்ற  வ�ைகக்கான வா�ல்களாக  இன்�ம் 

�ளங்��ன்ற�.   
 

இல்லற தர்மத்�ன் �க்�யத்�வம் : �க்�ய மதத�்ன் ��க்ேகாள் ேபாகத�்�ம் ேயாக 

�த்� ெப�வ�.    உலக வாழ்க்ைக�ல் பற்றற்� ◌ ்இ�த்தல்  ேவண்�ம்.   இ�ப்��ம் �க்�ய 

மதக் ெகாள்ைககள் இல்லறத்தா�க்� மட�்ேம என்பைத�ம் அைவ �றவறத்ைத 
ேமற்ெகாண்டவரக்�க்� ெபா�ந்தா� என்பைத�ம் தான் �க்�ய �� � ��நானக் 
அவரக்�ம் வ���த்� உள்ளார.் இல்லறம் என்�ற நல்லறத்ைத �றந்தவரக்ள் தங்களின் 

�வனத்�ற்காக இல்லாதாரிடேம யாசகம்   ெபற ேவண்�ய    அவ�யம் என்ன? என்பேத ஒ� 

ேகள்� என்�றார ்� ��நானக்  அவரக்ள். 

 
சத் சங்கம் : ஆன்�கத�்ல்   தன்ைன வளரத்்�க் ெகாள்ள ஒத்த எண்ணம் 

ெகாண்டவரக்�டன் பழ�வ� என்ப� இதன் ெபா�ள். �க்�யரக்ள் சைபகளில் � 

��நானக்�ன பாடல்கைளப் பா��றாரக்ள், �யானம் ெசய்�றாரக்ள் மற்�ம் 

மதேபாதரக்ளின்   பாடகரக்ைளக் ேகட�்றாரக்ள்.   
 

ேசைவ மனப்பான்ைம : �றர ் நலேன தன்னலன் என்ப�தான் இதன் ெபா�ள்.  கட�ள் நம் 

அைனவ�க்�ள்�ம் இ�க்�றார ் என்� �க்�ய மதம் ���ற�, எனேவ மனித �லத்�ற்� 

ேசைவ ெசய்வ� கட��க்� ெசய்�ம் ேசைவயா�ம். �க்�யரக்ள் ெப�ம்பா�ம் 

��த்வாராக்கள், ச�க ைமயங்களில் தன்னாரவ்த் ெதாண்� ெசய்� 
 

ேபரிடரக்�களி�ம் நிவாரணப் பணிகளில் தங்கைள ஈ�ப�த்�க்  ெகாள்�ன்றனர.் 

அைனத்� �க்�யரக்�க்�ம் �ன்� கட்டைளகள் உள்ளன ேநரை்மயாக வாழ ேவண்�ம் (क�रत 

करो) எைத�ேம     (மற்றவரக்�டன் ப�ரந்்� ெகாள்ள ேவண்�ம் (वंद चाको) மற்�ம்  (கட�ளின் 

ெபயைர �யானம் ெசய்ய ேவண்�ம்.(नाम जपो ) எம்மத�ம்  சம்மதம் என்�ற ெகாள்ைக�ன் 

அ�ப்பைட�ல் இம்மத�ம் ஏற்றம்   த�ம் நல்ல மதம் என்ப�ல் ஐய�ல்ைல . தரம்ங்க�ம் 
அைதச ் சாரந்்த மதங்க�ம் மனித நல்�ணக்கத்ைத மட�்ேம பைற சாற்��ன்றன 
என்பேத �க்�ய மதத்�ன் �ர�்� சாரம். 
 
 
 

- �� நிைல ேமலாள� (ஓய்�) அ�வல் ெமாழித் �ைற. 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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esgur djus ls nfjærk ugha jgrh] /keZ djus ls iki ugha jgrk] ekSu jgus ls dyg ugha gksrk 

 & pk.kD;



fl[k /keZ nqfu;k ds mUur /keksaZ esa ls ,d gSA fl[k 'kCn dk 

vFkZ gS lh[kus okyk ;k f'k";A xq# ukud dh f'k{kkvksa 

dks fldh dgk tkrk Fkk vkSj mudk vuqlj.k djus okyksa dks 

fl[k dgk tkrk FkkA fl[k /keZ dh dqN çeq[k ekU;rk,a bl 

çdkj gSa%

fujkdkj bZ'oj% ;gh rF; fl[k /keZ ds vk/;kfRed xq# xzaFk 
lkfgc esa loZçFke 'yksd ds :i esa fufgr gS ftls ewy ea= dgk 
tkrk gSA tks ea= bd] vksadkj vkSj lkbZa uke ls 'kq: gksrk gSA 
blls ladsr gS fd bl nqfu;k esa ,d gh bZ'oj gSA lukru lR; 
mldk uke gSA fl[k /keZ dk ekuuk gS fd bZ'oj ,d gS vkSj 
fujadkj gS ¼ftls dHkh ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk½A ijes'oj 
fyax jfgr] vuar gS vkSj u rks ej ldrk gS vkSj u gh iqutZUe 
ys ldrk gSA bl dkj.k fl[k /keZ okys vorkjksa ij fo'okl 
ugha djrsA mudk ;gh ekuuk gS fd bZ'oj lR; gS vkSj dksbZ Hkh 
vlR;kpj.k bZ'oj ds fo#) gSA

xq#% Hkfä dfo;ksa vkSj lwQh larksa dh rjg fl[k /keZ Hkh ,d 
vk/;kfRed xq# dks çrhd ds :i esa gksus ij cy nsrk gSA vius 
gh fofHkUu xq#vksa ds uke ij LFkkfir laLFkkvksa dks fl[k /keZ dk 
dsaæh; LraHk dgk tk ldrk gSA gkykafd] fl[k /keZ blh rF; ij 
vVy gS fd xq# ,d ekxZn'kZd gS] Hkxoku ugha gSA muds vuqlkj 
xq# ls ijke'kZ ysuk vkSj mudk lEeku djuk gh i;kZIr gS D;ksafd 
mUgsa iwtk&ikB ij fo'okl ughaA

ik¡p ^d* v{kj ço`fÙk;k¡% lHkh fl[kksa ls vkLFkk dh ik¡p oLrqvksa 
dks cuk, j[kus dh mEehn dh tkrh gS & ds'k ¼yacs fcuk dVs 
cky½] dM+k ¼LVhy dk daxu½] da?kk ¼ydM+h dh da?kh½] —ik.k 
¼NksVh ryokj½ vkSj dpsjk ¼lSfud ds igukok½A ;s gh fl[kksa ds 
fy, ,d lkFkZd ,oa lkewfgd igpku gSA 

lerk% fl[k /keZ esa fyax ds vk/kkj ij i{kikr dh Hkkouk ugha 
gS vkSj efgyk,a Hkh iq#"k tSls gj dk;Zdyki ds fy, gdnkj gSaA 

yaxj ¼lkewfgd Hkkstu½ tSls xSj&HksnHkkoiw.kZ çFkk,a bl /keZ dk 
,d vkSj çeq[k mnkgj.k gSA 500 o"kZ igys tc bl ijaijk dh 
'kq#vkr gqbZ Fkh rks dbZ çFkkvksa ds fo#) blus Økafrdkjh Hkkouk 
dks cy fn;kA ;g lkspk Hkh ugha tk ldrk Fkk fd vyx&vyx 
tkfr;ksa vkSj /keksaZ ds yksx iaxr uke dh ,d iafä esa cSBdj ,d 
lkFk Hkkstu djsaxsA fl[kksa ds lcls ifo= eafnj] ve`rlj ds Lo.kZ 
eafnj esa pkj fn'kkvksa ds pkj }kj gSa] tks n'kkZrs gSa fd ;g rks 
lkoZtfud n'kZu ds fy, [kqyk gSA

x`gLFk /keZ dk egRo% fl[k /keZ dk vkn'kZ gS jkt esa tksx& 
vFkkZr lkalkfjd thou ls tqM+rs gq, Hkh vk/;kfRed fl)karksa ij 
vVy jgukA dgus dk rkRi;Z ;g gS fl[k /keZ x`gLFk ek= ds 
fy, gS lU;klh ds fy, ughaA xq# ukud us Hkh ;gh dgk gS fd 
^,d x`gLFk ds thou dks R;kx djds lU;klh cuus ds ckn fdlh 
nwljs x`gLFk ds n;k ds bartkj esa jgus dh D;k vko';drk gS\*

lRlax% bldk vFkZ gS vius vki dks vk/;kfRed {ks= esa fodflr 
djus ds fy, leku fopkj/kkjksa ds lkFk tqM+s jgukA fl[k /keZ 
okys Hktu djus] /;ku djus vkSj /kkfeZd xk;dksa dks lquus ds 
fy, laxr esa bdëk gksus dh Hkkouk j[krs gSaA

lsok% bldk vFkZ gS vkSjksa ds fgr ds fy, dk;Z djukA fl[k  
/keZ dgrk gS fd bZ'oj ge lHkh ds Hkhrj fo|eku gS blfy, 
ekuo lsok dk vFkZ gh gS Hkxor lsokA fl[k vDlj xq#}kjksa] 
lkeqnkf;d dsaæksa esa Lo;a lsok djrs gSa vkSj vkinkvksa ds ckn 
jkgr ç;klksa esa 'kkfey gksdj viuh vewY; lsok çnku djrs gSaA 

lHkh fl[kksa ds fy, rhu mins'k gSa fdjr djks ¼bZekunkjh ls 
dke djks½ oaM Ndks ¼nwljksa ds lkFk lk>k djks½ vkSj uke tiks 
¼Hkxoku ds uke dk /;ku djks½A vr% fl[k /keZ dk rkRi;Z ;g gS 
fd /keZ vkSj blls tqM+s /keZokyach] ekuo ln~Hkkouk dh gh ?kks"k.kk  
djrs gSaA 

lsokfuo`Ùk ofj"B çca/kd ¼jktHkk"kk½
iatkc ,.M fla/k cSad

fl[k /keZ dk lkj
¼ewy rfey ys[k dk fganh vuqokn½

ih "k.keq[ke

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202340
voxq.k uko dh isanh esa Nsn ds leku gS tks pkgs NksVk gks ;k cM+k] ,d fnu mls Mqck nsxk & dkfynkl
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20 tuojh] 2023 dks uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr xqjnkliqj dh v‚uykbu vkBoha Nekgh cSBdA 

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh Nekgh cSBd

ujkdkl QjhndksV

ujkdkl xqjnkliqj

jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds funsZ'ku esa ns'k ds fofHkUu uxjksa esa lapkfyr ujkdkl esa ls QjhndksV] xqjnkliqj rFkk 

eksxk dh v/;{krk gekjs cSad }kjk dh tk jgh gSA blh vuqØe esa ujkdkl QjhndksV rFkk ujkdkl xqjnkliqj dh Nekgh cSBd dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

06 Qjojh] 2023 dks ujkdkl QjhndksV dh Nekgh cSBd dh v/;{krk djrs gq, vapy çeq[k QjhndksV Jh dqynhi flag fxy rFkk 

cSBd esa mifLFkr vU; lnL; dk;kZy;A 

O;ogkj og niZ.k gS ftlesa çR;sd dk çfrfcEc ns[kk tk ldrk gSA  & xsVs



orZeku esa laxfBr vijk/k] xSj&dkuwuh foÙkh; varj.kksa vkSj 

'kL= rFkk eknd æO;ksa ds voS/k O;kikj ds tSls —R;ksa ds lkFk 

lek;ksftr gksus ds dkj.k vkradokn] lkoZtfud O;oLFkk ds eqíksa 

ls vf/kd laosnu'khy gks x;k gSA Hkkjr tSls cgqla[;d] cgqHkk"kh] 

cgq&lkaL—frd] lekos'kh vkSj yksdrkaf=d ns'k vkradoknh —R;ksa 

ds çfr vis{kk—r vR;ar lqHks| gSA o"kZ 2005 esa la;qä jk"Vª ds 

iSuy us vkradokn dks ^yksxksa dks Hk;Hkhr djus vFkok ljdkj ;k 

fdlh varjjk"Vªh; laxBu dks dksbZ dk;Z djus vFkok ugha djus 

ds fy, ck/; fd;s tkus ds ç;kstu ls ukxfjdksa vFkok fugRFks 

yksxksa dks ekjus vFkok xaHkhj 'kkjhfjd {kfr igq¡pkus ds mís'; ls 

fd;s x, fdlh dk;Z ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA la;qä jkT; j{kk 

foHkkx us vkradokn dks çk;% jktuhfrd] /kkfeZd vFkok oSpkfjd 

mís';ksa dh çkfIr ds fy;s ljdkj vFkok lekt dks ihfM+r ;k 

Hk;Hkhr djus gsrq O;fä;ksa vFkok laifÙk ds fo#) cy vFkok 

fgalk dk xSj&dkuwuh vFkok /kedh Hkjs ç;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;kA  

Hkkjrh; lanHkZ esa] vkradoknh vkSj fo?kVudkjh dk;Zdyki ¼fuokj.k½  

vf/kfu;e] 1987 vkradoknh dk;Z dh ç—fr dk mYys[k djrk 

gSA iksVk vf/kfu;e vkradoknh —R; dh ifjHkk"kk dk foLrkj 

djrs gq, vkradoknh dk;Z esa vkradokn gsrq foÙk tqVkus vFkkZr 

vkradokn ds foÙkh;u dks Hkh 'kkfey djrk gSA /ku'kks/ku fuokj.k 

vf/kfu;e esa /ku'kks/ku ds vijk/k dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gS Þtks dksbZ Hkh çR;{kr% vFkok vçR;{kr% vijk/k dh vk; ls 

lacaf/kr fdlh çfØ;k vFkok dk;Zdyki esa fyIr gksus dk ç;kl 

djrk gS vFkok tkucw>dj lgk;rk djrk gS ;k tkucw>dj 

mlesa lfEefyr gS ;k mlesa okLrfod :i ls 'kkfey gS vkSj mls 

fu"dyad laifÙk ds :i esa çnf'kZr djrk gS] /ku'kks/ku ds vijk/k 

dk nks"kh gksxkAß 

vkradoknh lewg@lewgksa ds mís';ksa ds vk/kkj ij vkradoknh 

xfrfof/k;ksa ds eq[; çdkjksa esa foÙkh; vkradokn 'kkfey gSA ;fn 

;g dgk tk, fd foÙkh; vkradokn gh vkradokn dk eq[; 

vo;o gS rks xyr ugha gksxkA vkradoknh dk;Zdykiksa dks i;kZIr 

foÙkh; lgk;rk dh vis{kk gksrh gSA vkradoknh laxBu vusd xSj 

dkuwuh rjhds ls /ku'kks/ku dk vkJ; ysrs gq, vius dk;Zdykiksa 

dk foÙkiks"k.k djrs gSaA  

cSafdax ifj–'; esa vius xzkgd dks tkfu, ¼dsokbZlh½ dk egRo 

loZfofnr gSA orZeku le; esa bldh çklafxdrk vkSj ;FkkFkZrk 

dkQh O;kid vkSj o`gn gks x;h gSA vkt buesa dsoy vFkZra= 

lekfgr ugha gS vfirq jk"Vªh; lqj{kk] lkefjd vkSj HkkSxksfyd 

ifj–'; Hkh blesa lfEefyr gSA ns'k ds vkfFkZd fodkl vkSj lqj{kk 

ds fy, ;g vko';d gS fd cSadksa esa tek djus okys /ku ds L=ksr 

vkSj tek djus okys O;fä;ksa dh leqfpr tkudkjh cSadksa ds ikl 

miyC/k gksA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa rsth ls cnyrs rduhdh 

uokpkjksa us tgk¡ gekjs cSafdax O;oLFkk dks vklku fd;k gS rks 

ogh bls O;kid vkSj dbZ vFkksaZ esa isphnk Hkh cuk fn;k gSA /ku 

dgk¡ ls vk jgs gS vkSj blds lapkyu esa yxs yksxksa dh visf{kr 

tkudkjh@igpku cSadksa dks ikl vius ikl lqjf{kr vkSj mls 

v|frr j[kuk pqukSrhiw.kZ dk;Z cu x;k gSA 

foÙkh; vkradokn dh jksdFkke 
ds fy, dsokbZlh fdruk  

egRoiw.kZ\ 
fcHkk"k dqekj 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202342
vR;kpkj vkSj vukpkj dks flj >qdkdj os gh lgu djrs gSa ftuesa uSfrdrk o  

pfj= dk vHkko gksrk gSA & deykifr f=ikBh



dsokbZlh uhfr ds vuqlkj xzkgd& ,d O;fä ;k fdlh bdkbZ ds 

txg ij lapkyu gsrq ,d [kkrk/kkjd dh vko';drk gksrh gSA 

fdlh Hkh O;fä ;k bdkbZ tks cSad ls tksM+k x;k gS] foÙkh; ysunsu 

ds le; tksf[ke esa Mky ldrk gSA dsokbZlh ¼vius xzkgd dks 

tkfu,½ vkt foÙkh; vijk/k vkSj /ku'kks/ku ds fo#) yM+kbZ esa 

,d egRoiw.kZ rRo gS vkSj xzkgd dh igpku lcls egRoiw.kZ igyw 

gS D;ksafd ;g çfØ;k ds vU; pj.kksa esa csgrj dk;Z&fu"iknu ds 

fy, igyk dne gSA oSf'od /ku 'kks/ku fuokj.k ¼,,e,y½ vkSj 

vkradokn ds foÙkiks"k.k dk eqdkcyk ¼lh,QVh½ ifj–';] foÙkh; 

laLFkkuksa ds fy, vusd çko/kku djrk gSA 

cSad }kjk vuqikyu dh tkus okyh leqfpr lko/kkuh çfØ;k esa 

xzkgd dh uohure rLohjsa çkIr djuk] vkidh igpku lR;kfir 

djuk] vkids irs dh iqf"V djuk vkSj vkids O;olk; ;k 

O;olk; vkSj ykHkkFkhZ Lokeh lfgr /ku ds lzksr ds ckjs esa vU; 

tkudkjh 'kkfey gS ftlds varxZr dsokbZlh nLrkost ¼igpku@

irs ds çek.k ds :i esa Loh—r nLrkost½ tSls ikliksVZ] ernkrk 

igpku&i=] Mªkbfoax ykblsal] vk/kkj dkMZ] eujsxk dkMZ] LFkkbZ 

[kkrk la[;k ¼iSu dkMZ½ igpku ds çek.k Lo:i vkSj irs ds çek.k 

ds fy, dksbZ ,d nLrkost ¼LFkk;h vFkok orZeku esa ls½ vko';d 

gSA blds lkFk gh vo;Ld ds fy, ;fn vo;Ld dh vk;q 10 

o"kZ ls de gS rks [kkrs dk çpkyu djus okys O;fä ds igpku 

dk çek.k tek djuk gksxkA ftu ekeyksa esa vo;Ld Lo;a Lora= 

:i ls [kkrs dk çpkyu djus esa l{ke gS rks ml ij Hkh fdlh 

Hkh vU; O;fä ij ykxw igpku@irs ds lR;kiu dh dsokbZlh 

çfØ;k ykxw gksxhA

vfuoklh Hkkjrh; ds fy, dsokbZlh% ikliksVZ vkSj fuoklh ohtk 

dh fons'k lsok vf/kdkjh] uksVjh ifCyd] Hkkjrh; nwrkokl laidhZ 

cSadksa ds vf/kdkjh ls fof/kor lk{;kafdr çfr;k¡] ftuds gLrk{kj cSad 

dh fdlh vf/k—r 'kk[kk ¼fons'kh eqæk ysunsu djus ds fy, vf/k—r  

,@ch Js.kh dh 'kk[kk½ ds ek/;e ls lR;kfir gksa] vko';d gSA 

y?kq [kkrksa esa dsokbZlh% ^y?kq [kkrs* ls rkRi;Z fdlh cSafdax daiuh 

esa cpr [kkrs ls gS ftlesa ,d foÙkh; o"kZ ds nkSjku lexz tekjkf'k 

¼ØsfMV½ ,d yk[k #i, ls vf/kd u gks] fdlh eghus esa lHkh vkgj.kksa  

vkSj varj.kksa dh dqy jkf'k nl gtkj #i, ls vf/kd u gks] rFkk 

fdlh Hkh le; [kkrs esa tek vf/k'ks"k ipkl gtkj #i, ls vf/kd  

u gksA [kkrk [kksyus ds fy, vf/k—r cSad vf/kdkjh ds lkeus 

Lo&lR;kfir QksVks vkSj gLrk{kj vFkok vaxwBs dk fu'kku yxkuk 

gksxk] fLFkfr ds vuqlkj ;g vf/kdkjh vius gLrk{kj ls çekf.kr 

djsxk fd [kkrk [kksyus okys O;fä us vius gLrk{kj vFkok vaxwBs 

dk fu'kku mldh mifLFkfr esa yxk;k gSA çkjaHk esa y?kq [kkrk ckjg 

eghus dh vof/k ds fy, ifjpkyu esa jgsxk vkSj blds ckn mls 

vkxs ckjg eghuksa dh vof/k ds fy, c<+k;k tk ldrk gS] c'krsZ 

[kkrk/kkjd mä [kkrk [kksyus ds igys ckjg eghuksa ds nkSjku fdlh 

vkf/kdkfjd rkSj ij oS/k nLrkost dk vkosnu djus dk lk{; çLrqr 

djrk gSA bl çdkj ds [kkrs ds laca/k esa laiw.kZ NwV çko/kkuksa dh 

leh{kk pkSchl eghuksa ds ckn dh tk,xhA y?kq [kkrk vkf/kdkfjd 

rkSj ij ekU; nLrkost ekus tkus okys fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d 

nLrkost ds lkFk Hkh [kksyk tk ldrk gS%

�� dsaæ@jkT; ljdkj ds foHkkxksa] lkafof/kd@fofu;ked  

çkf/kdj.kksa] lkoZtfud {ks= ds miØeksa] vuqlwfpr okf.kfT;d 

cSadksa rFkk lkoZtfud foÙkh; laLFkkuksa }kjk tkjh fd;k x;k 

vkosnd dh QksVks okyk igpku i=;

�� O;fä dh lk{;kafdr QksVks ds lkFk fof/kor :i ls fdlh 

jktif=r vf/kdkjh }kjk tkjh fd;k x;k i=A

iqu% dsokbZlh D;k gS\

Hkkjrh; fjtoZ cSad us fu/kkZfjr fd;k gS fd de tksf[ke okys 

xzkgd ds ekeys esa QksVksxzkQ lfgr xzkgd igpku MkVk dks 

U;wure nl o"kksaZ esa ,d ckj v|frr fd;k tk,xkA e/;e tksf[ke 

okys xzkgd ds fy, vkB o"kksaZ esa ,d ckj vkSj mPp tksf[ke okys 

xzkgdksa dk MkMk nks o"kksaZ esa ,d ckj lR;kfir fd;k tk,xkA 

bl rjg dk lR;kiu bl ckr ij /;ku fn, fcuk fd;k tk,xk 

fd [kkrk ,d 'kk[kk ls nwljh 'kk[kk esa LFkkukarfjr fd;k x;k gS 

;k ughaA bldk mís'; fo'ks"k :i ls dkys /ku dks oS/k cukus ds 

rjhdksa dh xfrfof/k;ksa ls nwj jguk] foÙkh; vkradokn ls eqdkcyk 

djuk vkSj cSad dh Nfo o fLFkfr dks lq–<+ djuk gSA 

foÙkh; vkradokn dh jksdFkke gsrq fuEufyf[kr lkekukarj@vU; 

fo/kku ns'k esa çpfyr gS% 

�� csly fl)kar 1988 

�� foÙkh; dkjZokbZ cy 1989 

�� /ku'kks/ku fuokj.k vf/kfu;e 2002

�� foÙkh; vklwpuk bdkbZ&Hkkjr 2004 

�� /ku'kks/ku fuokj.k fu;e ¼vfHkys[kksa dk j[kj[kko½ 2005 

mä dk vuqikyu ns'k dh leLr forh; laLFkk,a dj jgh gSA 

lkFk gh le;&le; ij blesa la'kks/ku djrs gq, bls orZeku 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rdZlaxr cuk;k tk jgk gSA foÙkh; o"kZ 

2023&24 ds ctV vfHkHkk"k.k esa ekuuh; foÙk ea=h us jk"Vªh; 

MkVk ç'kklu uhfr dh :ijs[kk çLrqr dh gSA LVkVZ&vi vkSj 

f'k{kkfonksa }kjk uokpkj vkSj vuqla/kku dks c<+kok nsus ds fy, 

,d jk"Vªh; MkVk vuqikyu uhfr ykbZ tk,xhA ;g vKkr 

MkVk rd igqap dks l{ke djsxk vkSj vius xzkgd dks tkfu, 

¼dsokbZlh½ çfØ;k dk ljyh—r :i gksxkA blls lHkh ds fy, 

mi;qä –f"Vdks.k ds ctk; ^tksf[ke&vk/kkfjr* –f"Vdks.k viukrs 

gq, dsokbZlh çfØ;k dks ljy cuk;k tk,xkA foÙkh; {ks= ds 

fu;kedksa dks Hkh fMftVy bafM;k dh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy, iwjh rjg ls mÙkjnk;h dsokbZlh ç.kkyh ds fy, çksRlkfgr 

fd;k tk,xkA blls igpku vkSj irk v|frr djus ds fy, 

,d LFkku ij lek/kku çkIr gksxkA fofHkUu ljdkjh ,tsafl;ksa] 

fu;kedksa vkSj fofu;fer laLFkkvksa }kjk cuk, x, O;fä;ksa dh 

igpku vkSj irs ds feyku vkSj v|ru ds fy, ,d LFkku ij 

lek/kku fMthy‚dj lsok vkSj vk/kkj dks ewyHkwr igpku ds :i 

esa mi;ksx djds LFkkfir fd;k tk,xkA O;kolkf;d çfr"Bkuksa 

ds fy, ,d LFkk;h [kkrk la[;k ¼iSu½ gksuk vko';d gS] iSu dk 

mi;ksx fufnZ"V ljdkjh ,tsafl;ksa dh lHkh fMftVy ç.kkfy;ksa ds 

fy, lkekU; igpkudrkZ ds :i esa fd;k tk,xkA blls O;kikj 

djus esa vklkuh gksxh vkSj bls ,d dkuwuh vf/kns'k ds ek/;e ls 

lqxe cuk;k tk,xkA ,e,l,ebZ] cM+s O;olk; }kjk mi;ksx ds 

fy, ,d ,afVVh fMfty‚dj LFkkfir fd;k tk,xkA  

Hkkjrh; fjtoZ cSad us le;&le; ij /ku 'kks/ku fuokj.k  

vf/kfu;e] 2002 ¼ih,e,y,½ vkSj mlds rgr cuk, x, fu;eksa 

ds rgr fu/kkZfjr <kaps ds Hkhrj xzkgdksa dh lqfo/kk c<+kus ds 

fy, miyC/k rduhdh fodYiksa dks /;ku esa j[krs gq, dsokbZlh  

laca/kh funsZ'kksa dks ;qfälaxr cukus ds mik; fd, gSaA  ebZ 2021 

esa dsokbZlh ¼iqu% dsokbZlh½ ds vkof/kd v|ru dh çfØ;k dks 

ljy cuk;k x;k FkkA orZeku fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj] ;fn 

dsokbZlh tkudkjh esa dksbZ la'kks/ku ugha gksrk gS rks ,dy xzkgd 

ls bl vk'k; dh ,d Lo&?kks"k.kk iqu% dsokbZlh çfØ;k dks iwjk 

djus ds fy, i;kZIr gSA cSadksa dks lwfpr fd;k x;k gS fd os 

,dy xzkgd dks bl rjg dh Lo&?kks"k.kk dh lqfo/kk fofHkUu 

fofHkUu pSuyksa ;Fkk iath—r bZesy&vkbZMh] iath—r eksckby uacj] 

,Vh,e] fMftVy pSuy ¼tSls v‚uykbu cSafdax@baVjusV cSafdax] 

eksckby ,fIyds'ku½] i= vkfn ds ek/;e ls cSad 'kk[kk esa tkus 

dh vko';drk ds fcuk çnku djsaA blds vykok] ;fn dsoy 

irs esa ifjorZu gksrk gS rks xzkgd buesa ls fdlh Hkh pSuy ds 

ek/;e ls la'kksf/kr@v|ru irk çLrqr dj ldrs gSa ftlds 

ckn cSad nks eghus ds Hkhrj ?kksf"kr irs dk lR;kiu djsxkA 

pwafd cSadksa dks vius vfHkys[k dks v|ru vkSj çklafxd j[kus 

ds fy, le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru djuk vfuok;Z 

gS] dqN ekeyksa esa ,d ubZ dsokbZlh çfØ;k@nLrkosthdj.k 

djuk iM+ ldrk gS] ftlesa cSad vfHkys[k esa miyC/k dsokbZlh 

nLrkost vkf/kdkfjd :i ls oS/k nLrkostksa dh orZeku lwph 

¼vFkkZr ikliksVZ] Mªkbfoax ykblsal] vk/kkj la[;k gksus dk çek.k] 

ernkrk igpku i=] eujsxk }kjk tkjh t‚c dkMZ vkSj jk"Vªh; 

tula[;k jftLVj }kjk tkjh i=½ ds vuq:i ugha gSa ;k tgka 

igys çLrqr fd, x, dsokbZlh nLrkost dh oS/krk lekIr gks xbZ 

gks] tSls ekeys 'kkfey gSaA ,sls ekeyksa esa] cSadksa dks xzkgd }kjk 

çLrqr dsokbZlh nLrkostksa@Lo&?kks"k.kk dh çkfIr& lwpuk çnku 

djus dh vko';drk gksrh gSA ubZ dsokbZlh çfØ;k cSad 'kk[kk esa 

tkdj] ;k ohfM;ks vk/kkfjr xzkgd igpku çfØ;k ¼oh&lhvkbZih½ 

¼tgka Hkh cSadksa }kjk bls l{ke fd;k x;k gS½ ds ek/;e ls dh tk 

ldrh gSA dsokbZlh çfØ;k dks ljy] lqxe vkSj loZxzkgh cukus 

ds lkFk&lkFk foÙkh; vkradokn dh jksdFkke dh fn'kk esa blds 

nwjxkeh ifj.kke çkIr gksaxsA 

[kkrk [kksyus vkSj ysunsuksa dh fuxjkuh ds fy, ;g vko';d 

gS fd dsokbZlh laca/kh vkns'kksa vFkok vuqns'kksa dk ikyu dM+kbZ 

ls fd;k tk, ftlls Þ/ku'kks/ku ds ek/‍;eksaß ¼euh E;wy½ ds 

dk;Zdykiksa dks de fd;k tk ldsxkA vijkf/k‍;ksa }kjk /kks[kk/kM+h  

okyh ;kstukvksa ¼mnkgj.kkFkZ fQ‍f'kax rFkk igpku dh pksjh½ ls 

gksus okyh vk; dk 'kks/ku djus ds fy‍, ^/ku'kks/ku ds ek/;e* ds 

:i esa dk;Z djus okys dqN O;fä‍;ksa dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA ;fn ^/ku'kks/ku ds ek/;e* ls [kkrk [kksyus rFkk [kkrksa ds 

ifjpkyu dks iw.kZr% fu;af=r fd;k tkrk gS rks fu%lansg foÙkh; 

vkradokn ij udsy yxkbZ tk ldrh gSA 

Hkkjrh; fof/k vk;ksx us vkradokn dk fuokj.k fo/ks;d] 2000 ij 

viuh vuq'kalk esa fofufnZ"V fd;k Fkk fd vkradoknh dk;Zdykiksa 

ds fy, fuf/k;k¡ tqVkus vFkok fuf/k;k¡ çnku djus lfgr leFkZu 

nsus dks vkradoknh dk;Z ftruk gh xaHkhj vijk/k ekudj bl 

çdkj dh xfrfof/k;ksa gsrq dBksj ltk dk çko/kku fd;k tk,A 

fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus ds ckn mlds nksf"k;ksa dks ltk nsus 

ls vPNk gksxk fd –"Vkar dks jksdus ds fy, gh iwoZ esa vko';d 

mik; fd, tk,aA  

& çca/kd ¼jktHkk"kk½ 

LVkQ Vªsfuax d‚yst] jksfg.kh] ubZ fnYyh

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

ekpZ 202344
tSls lw;Z vkdk'k esa fNidj ugha fopj ldrk mlh çdkj egkiq#"k  

Hkh lalkj esa xqIr ugha jg ldrs & O;kl
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jksfg.kh us vU; efgyk LVkQ lnL;ksa ds lkFk nhi çTtofyr dj dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe esa Jh Lo:i dqekj lkgk] ,eMh 
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